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ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ) PAO COM MANTEIGA
. AIPIM COZID M MANTEIGA MUNGUNZA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO cozibo fo G v G+U +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . ~ VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAOC LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPAD'NSET2$ ACARNE coMm + ENSOPADO DE PEIXE COM FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
(CARNE MOIDA, CENOURA N ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA FRADINHO, LINGUICA SUINA,
RALADA, COENTRO, + + CARNE BOVINA E FARINHA)
ALM -
0co CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAEgS\'J‘E'ZADO com SALADA CRUA (CENOURA E ARROZ PARBOILIZADO +
+ N BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA (ALFACE E
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO TOMATE)
FEIJAO CALDO MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 769,48 28,55 28,34 103,11 277,79 5,80 112,88 73,18 533,03

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

Elane Paula Pereira dos Santos "" lene
Cad.: 92018375 C
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 13.462

Cad. 92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

Cﬂgﬂwd’au& QJO") Qt}x;t\{l os w L _“:T’ Tn;;ano de Jesu's Fré:tas

W Jeobad %\r@) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO -
+ CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAC COME"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO + IOGURTE +
MANHA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL BANANA PRATA INTEGRAL
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .\
ALMOCO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAC CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,46 29,94 25,83 108,40 289,80 7,24 102,49 146,10 502,97

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)

— CRNS 13462,

Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COQWQJL o d},&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

s
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*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeobad %\r@) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo dlx&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + + + N +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA COM LEITE MAGA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL AVEIA INTEGRAL
B RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO COM
ISCA DE+FIGADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCUL;\_?STZAI\DO CoM LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU DESF“I-ADO) + (QUIABO E+ABOBORA)
ALMOGO FEIJAO+CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA ARROZ PQEES{II'I?ZAADO com ARROZ PARBOILIZADO COM
. + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + X +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAC CALDO FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 688,68 27,70 21,83 98,54 294,38 5,97 742,70 55,19 544,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
e

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

CENOURA
+

FEIJAO CALDO

(BETERRABA RALADA)
+

TANGERINA

+
FEIJAO CALDO

SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)
+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE D~A ) + ) (CEBOLA E TOMATE) COM OVO ) + ) + ) + )
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO |IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL INTEGRAL
) RISOTO DE FRANGO (FEIJAFOEII;JQSD-II-ESOPEILTI\?GUICA ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOP’ADO DE PEIXE COM SUINA E CARNE éOVINA LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO FARINHA) ' (BATATA INGLESA E CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + . +
SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO

+
FEIJAO CALDO

MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 723,17 28,99 28,81 89,11 258,96 6,39 95,76 59,41 533,57

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwobd '}W&o 2 Coabaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO FUNDAMENTAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO ~
- ENSOPADO DE PEIXE COM | oy 201 CC INsuica
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA ) !
RALADA COENTRO + N . SUINA, CARNE BOVINA E
ALM ’ .
0co CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAEOBS\'J‘EADO com SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FAR'PHA)
+ . (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRiD'C'ONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA + (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE SUCO DE PO"fA DE MANGA + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MARACUJA ~ SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MAMAO -
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 714,66 28,57 27,80 90,87 206,86 6,31 69,20 118,42 653,11

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

(E:Iarsapig Sujei.to a alterages (P p \{) a9 §.X ’ [ wdev— W Jeobad ’}W&ozw‘, Conlaxo
aporado por: o Cﬂgml/ th, Jmm _CT" rayane d'e Jesus Freitas M?* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emnega‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Ccd‘ 92g5r/2’fﬁ§E/SEc C“;‘“"T}‘\éic?{i"r

. .. . a Nutrici ad.. -
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nul/lclgf;%ﬂs era/i»éA?E/ssc futrl 0'37;,45 9619 Nutricianista / CRN 5 og/ob/ SEC

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .
ALMOGO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ¥ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA . CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO EMPANADA DE FRANGO PAG COM OVO
LANCHE DA + IOGURTE COM OVOS MEXIDOS . N
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 754,70 29,90 27,71 99,40 261,96 7,43 80,62 161,97 650,15

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Do b, e Qq,;eg,*

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:i;a ‘;%fgggggamﬂs
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462

% CreN

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmwauﬂ Ple> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

’o(/ ne dos Santos

 Tayane d'e Jesus Freftas

g Cad:92052282

E Nutricionista — QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO COM
ISCA DE+F'GADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCULBOA%?TZA'DO coMm LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU DESFlADO) N (QUIABO E+ABOBORA)
ALMOGO EE1D Ao+c ALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA ARROZ PQEES&Z:DO coMm ARROZ PARBOILIZADO COM
A + (CENOURA E BATATA) . COUVE
MELAO + x +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FENAO CALDO FEIJAO CALDO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM CUSCUZ DE MILHO PAO COM OVO
LEITE DE COCO SALADA DE FRUTAS (MELANCIA, AIPIM COZIDO COM OVO TEMPERADO (CEBOLA E +
LA"FIESDEEDA + MAMAO, MELAO, MANGA, LEITE + TOMATE) COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO EM PO E GRANOLA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA MACA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 673,78 27,49 21,91 94,17 267,24 6,17 731,50 120,52 588,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
[ < Q)Q—‘ Jeabald I}W&oiwu (h\tmo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA LEGUMES (BATATA INGLESA E
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA) CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + +
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) +
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO
TANGERINA MELAO
SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA = CUSCUZ DE MILHO COM (FRANGO COM MILHO VERDE)
PAO COM OVO
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE + SUCO DE POLPA DE MANGA
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Keal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 755,65 30,31 30,23 93,58 262,13 7,02 75,54 113,37 643,93
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; > oty . .
. LN (,U - cjiﬁlu,f '}wgou/w, (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml/& QJUD Q%;t > Tayane d;e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928575”3::%& Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC "“”"""éi&iw 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#ad Estado daBahia | Satbucacao

QUILOMBOLA

ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

CRNS5 13462;

Cﬂgmug& o> Q‘}ﬁt\{)

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

» O ST
At

" Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO < PAO COM MANTEIGA
CAEE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO AIPIM COZIDO E:OM MANTEIGA MUN(?LUNZA +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . P ~ VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAO LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADIN:§T2$ACARNE Ccom + ENSOPADO DE PEIXE COM FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
(CARNE MOIDA, CENOURA + ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA FRADINHO, LINGUICA SUINA,
RALADA, COENTRO, CEBOLINHA + + CARNE BOVINA E FARINHA)
ASIICSE E MANJERICAO) ARROZ PA(I:?SS\I;;ZADO coM SALADA CRUA (CENOURA E ARROZ PARBOILIZADO +
+ + BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA (ALFACE E
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO TOMATE)
FEIJAO CALDO MELANCIA
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
BOLO TRADICIONAL .
c PAO COM OVO + SANDUE::NEOT;:?IS:::;EXANGO E SALADA DE FRUTAS (MELANCIA, MEXLDOS
'-A;\‘AF':DEEDA + SUCO DE POLPA DE MANGA ) MAMAO, MELAO, MANGA, LEITE SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE MARACUJA MA'\;AO SUCO DE POLPA DE CAJU EM PO E GRANOLA) +
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.033,62 36,94 37,49 141,97 361,77 7,32 159,25 137,66 829,28
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
[ < (,UQ*‘ Jeobd ,}W&JPWL (’Lx\tq.‘(o

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO .
) ) + ) CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COML\"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO . IOGURTE ) + )
MANHA INTEGRAL + . . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL * INTEGRAL
. BANANA PRATA
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ) ) ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
o+ MACARRAO COM CARNE MOIDA E + + N
ALMOCO FEIJAO+CALDO CENOUR/: RALADA ARROZ Pégﬁgtgzﬁoo COoMm ARROZ PATBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
I +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO %
LANCHE DA . IOGGRTE COM OVOS MEXIDOS EMPANADA+DE FRANGO PAO C?M ovo
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.083,03 39,70 36,98 151,96 406,51 8,89 156,88 243,50 838,56
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
[ e g W Jewabd ,}W&J?;\AIL Corbaxo

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;

Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmug& o> Q‘}ﬁt\{)

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA BATATA DCiCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
+ +
~ - 2 + + . .
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . } VITAMINA DE BANANA COM LEITE - CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL AVEIA MAGA INTEGRAL

ISCA DE FiGADO
+
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO +
FEIJAO CALDO
+

MELANCIA

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
MELAO

RISOTO DE FRANGO (ARROZ
PARBOILIZADO E FRANGO
DESFIADO)

+
SALADA COZIDA (CENOURA E
BATATA)

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

MUSCULO COZIDO COM BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+
FEIJAO CALDO

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES (QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+
FEIJAO CALDO

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
LEITE DE COCO

SALADA DE FRUTAS (MELANCIA,

AIPIM COZIDO COM OVO

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
(CEBOLA E TOMATE) COM

PAO COM OVO
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

CRN5 13462,

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

Jocie Y

Bnios Cad. 92052282
E/SEC Nutricionista - QT/PNAE/SEC
o CRNS5 9619

'-A;\‘EF':DEEDA + MAMAO, MELAO, MANGA, LEITE EM + MANTEIGA
CAFE COM LEITE EM PO PO E GRANOLA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA MAQA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 970,73 36,08 30,26 142,60 442,13 7 823,14 127,17 765,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; o 4 &

_ o €. = W Jeabd Mg Cantaxo

Elaborado por: gml,& QO do> d}x&.\g " R ryane a;e Jesus Freitas  M* [sabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ~ BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO BATATA DO+CE COZIDA PAC C?M ovo +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE INTEGRAL
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA LEGUMES (BATATA INGLESA E
+ DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA) CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + +
CENOURA SALADA CRUA (BETERRABA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) +
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO
TANGERINA MELAO
BOLO DE MILHO CUSCUZ DE MILHO COM SANDUICHE NATURAL
BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO (FRANGO COM MILHO VERDE)
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE SUCO DE POLPA DE ACEROLA . p + SUCO DE POLPA DE MANGA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE CAEE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.026,45 38,64 38,57 134,92 400,96 8,13 155,41 132,70 821,65
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o Aen € N> W Jeabd Mogoane Cortaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& QJUD Q‘}x;t\{) C O rayane d'e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 A oS Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutrl "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO 0 PAO COM MANTEIGA
. AIPIM COZID M MANTEIGA MUNGUNZA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO cozIbo SO G v CiU +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . ~ VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL MAMAG LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO ~
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADINBHETKEACARNE coM + ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAFOEII;JQSD-II-ESOPEII_II?I\?GUI(;A
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA . !
RALADA. COENTRO + . . SUINA, CARNE BOVINA E
ALM ’ "
0co CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAggS\I}'éZADO com SALADA CRUA (CENOURA E ARROZ PARBOILIZADO FARL’_\‘HA)
+ N BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 769,48 28,55 28,34 103,11 277,79 5,80 112,88 73,18 533,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . .
. Ass & ‘ g LU ? Jeobad MN‘@NAAJL (h\t«.(o
Elaborado por: Cﬂgml,d’au& QJ.‘D QQ&\Q ,o iene Lop ’ o O ra yane d'e Jesus Freftas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Cnga f;o%r;a ggg 5Sanlas cer $ Danlos Cadt gzgsr%ﬁjs/ssc Cg:;au::ué;cy;_
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- owmgs/sec uric °'g}°~5 9619 nm.m.,}]usig /CRN 5 ()g/na/ SEC
CRN5 13.46

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO ~
+ CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAC COMIAANTEIGA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO + IOGURTE +
MANHA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO . CAFE COM LEITE EM PO
+ B SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL BANANA DA PRATA INTEGRAL
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .
ALMOCO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ) + FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAC CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
Y Keal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,46 29,94 25,83 108,40 289,80 7,24 102,49 146,10 502,97
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; o 4 &
i LA LU ? Jeobad MN‘@NAAJL (h\t«.(o
Elaborado por: Cogml,& p dos d}x&,\{} > Tayane d;e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane CPZZ a F;O%rf 51557 5Saﬂlas Cad.: gzgsrfgis&/ssc Ca:;alv‘.s:;«‘ l;c]nﬁu
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC mndo:g%st 9619 nm.m.,}]usig / CRN 5 09 ma, SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + + + N +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA COM LEITE MAGA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL AVEIA INTEGRAL

ISCA DE FIGADO
+
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO +
FEIJAO CALDO
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

RISOTO DE FRANGO

(ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO

DESFIADO)
+
SALADA COZIDA
(CENOURA E BATATA)

MUSCULO COZIDO COM
BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo dlx&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

MELANCIA MELAO * FEIJAO CALDO
SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 688,68 27,70 21,83 98,54 294,38 5,97 742,70 55,19 544,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;

e

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

CENOURA
+

FEIJAO CALDO

(BETERRABA RALADA)
+

TANGERINA

+
FEIJAO CALDO

SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)
+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO + N +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO TROPEIRO
RISOTO DE FRANGO - 5
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOPADO DE PEIXE COM (FENAO FRADINHO, LINGUICA ENSOPADO DE MUSCULO COM
. SUINA E CARNE BOVINA, LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO FARINHA) (BATATA INGLESA E CENOURA)
ARROZ PARBOILIZADO COM + +
ALMOCO + +
SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO

ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CALDO

MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 723,17 28,99 28,81 89,11 258,96 6,39 95,76 59,41 533,57

CRN5 13462,

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwobd '}W&o 2 Coabaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO ~
- ENSOPADO DE PEIXE COM | oy 201 CC INsuica
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA ) !
RALADA COENTRO + N . SUINA, CARNE BOVINA E
ALM ’ .
0co CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAEOBS\'J‘EADO com SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FAR'PHA)
+ . (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRiD'C'ONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA + (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE SUCO DE PO"fA DE MANGA + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MARACUJA ~ SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MAMAO -
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 714,66 28,57 27,80 90,87 206,86 6,31 69,20 118,42 653,11

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

(E:Iarsapig Sujei.to a alterages (P p \{) a9 §.X ’ [ wdev— W Jeobad ’}W&ozw‘, Conlaxo
aporado por: o Cﬂgml/ th, Jmm _CT" rayane d'e Jesus Freitas M?* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emnega‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Ccd‘ 92g5r/2’fﬁ§E/SEc C“;‘“"T}‘\éic?{i"r

. .. . a Nutrici ad.. -
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nul/lclgf;%ﬂs era/i»éA?E/ssc futrl 0'37;,45 9619 Nutricianista / CRN 5 og/ob/ SEC

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE + + .
ALMOGO FEIJAO CALDO MOIDA E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + '
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ¥ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA . CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO EMPANADA DE FRANGO PAG COM OVO
LANCHE DA + IOGURTE COM OVOS MEXIDOS . N
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 754,70 29,90 27,71 99,40 261,96 7,43 80,62 161,97 650,15

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

gm&@dmd},}t\g

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

% CreN

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ISCA DE FIGADO
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CALDO
+

MELANCIA

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
MELAO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO
DESFIADO)

+
SALADA COZIDA
(CENOURA E BATATA)
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

MUSCULO COZIDO COM
BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+
FEIJAO CALDO

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+
FEIJAO CALDO

LANCHE DA
TARDE

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
LEITE DE COCO
+

CAFE COM LEITE EM PO

SALADA DE FRUTAS

(MELANCIA, MAMAO, MELAO,

MANGA, LEITE EM PO E

AIPIM COZIDO COM OVO
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

CUSCUZ DE MILHO
TEMPERADO (CEBOLAE
TOMATE) COM MANTEIGA
+

PAO COM OVO
+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

CRN5 13462,

Cﬂgmwauﬂ Ple> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

’o(/ ne dos Santos

 Tayane d'e Jesus Freftas

g Cad:92052282

E Nutricionista — QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

INTEGRAL GRANOLA) SUCO DE POLPA DE ACEROLA MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 673,78 27,49 21,91 94,17 267,24 6,17 731,50 120,52 588,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

[ < Q)Q—‘ Jeabald I}W&oiwu (h\tmo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO .
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA ENSOPAD?_;CI;EU'\:A%SSCULO coM
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA)
ALMOGO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + (BATATA 'NGLEfA E CENOURA)
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) .
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + -
TANGERINA MELAO FEIJAC CALDO
SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO CUSCUZ DE MILHO COM (FRANGO COM MILHO VERDE)
LANCHE DA . + + MANTEIGA +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Keal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 755,65 30,31 30,23 93,58 262,13 7,02 75,54 113,37 643,93
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; > oty . .
. LN (,U - cjiﬁlu,f '}wgou/w, (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml/& QJUD Q%;t > Tayane d;e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928575”3::%& Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC "“”"""éi&iw 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

18 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ] PAO COM MANTEIGA
CAFE DA N (CEBOLA E TOMATE) COM OVO AIPIM COZIDO i:OM MANTEIGA MUN(?LUNZA N
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . ) - VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL MAMAO LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO -
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPAD'NBH/ST2$ ACARNE COM + ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJ AFOEEQSDTIEggEﬁ\?GUI cA
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA ) ’
RALADA, COENTRO, CEBOLINHA * + + SUINA, CARNE BOVINA E
ALIEIEE E MANJERICAO) ARROZ PAggS\';‘E'ZADO com SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FARLNHA)
+ (CENOURA E BETERRABA RALADAS) +
TANGERINA * + FEIJAO CALDO SALADA CRUA
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAG COM OVO BOLO TR’iD'C'ONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA L SUCO DE POLPA DE MANGA (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE MARACUJA N + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAMAG SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.033,62 36,94 37,49 141,97 361,77 7,32 159,25 137,66 829,28

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmug& o Q‘}ﬁt\{) Joions

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

o dew

" Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

t,U * Jobd ,}W&J b‘\/\ﬂ, (.L\tq.‘(o

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO .
) ) + ) CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COML\"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO . IOGURTE ) + )
MANHA INTEGRAL + . . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL * INTEGRAL
. BANANA PRATA
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ) ) ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
o+ MACARRAO COM CARNE MOIDA E + + N
ALMOCO FEIJAO+CALDO CENOUR/: RALADA ARROZ Pégﬁgtgzﬁoo COoMm ARROZ PATBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
I +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO %
LANCHE DA . IOGGRTE COM OVOS MEXIDOS EMPANADA+DE FRANGO PAO C?M ovo
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.083,03 39,70 36,98 151,96 406,51 8,89 156,88 243,50 838,56
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
[ e g W Jewabd ,}W&J?;\AIL Corbaxo

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;

Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmug& o> Q‘}ﬁt\{)

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE EM PO

MANGA, LEITE EM PO E GRANOLA)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
CAFE DA BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
+ + +
~ - 2 + + . .
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . . VITAMINA DE BANANA COM LEITE < CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL AVEIA MAGA INTEGRAL
ISCA DE FIGADO RISOTO DE FRANGO ENSOPADO DE FRANGO COM
. ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCULO COZIDO COM BATATA LEGUMES
ABOBORA E CHUCHU DESFIADO) + (QUIABO E ABOBORA)
ALMOCO ARROZ PATBO'L'ZADO + + ARROZ PARBOILIZADO COM +
FEJAG CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA CENOURA ARROZ PARBOILIZADO COM
" + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + FEIJAO CALDO +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO PAO COM OVO
c LEITE DE COCO SALADA DE FRUTAS AIPIM COZIDO COM OVO (CEBOLA E TOMATE) COM +
LA;\‘AF':DEEDA + (MELANCIA, MAMAO, MELAO, + MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +

MACA

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

Jocie Y

Bnios Cad. 92052282
E/SEC Nutricionista - QT/PNAE/SEC
o CRNS5 9619

INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 970,73 36,08 30,26 142,60 442,13 7 823,14 127,17 765,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; o 4 &

_ o €. = W Jeabd Mg Cantaxo

Elaborado por: gml,& QO do> d}x&.\g " R ryane a;e Jesus Freitas  M* [sabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ~ BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO BATATA DO+CE COZIDA PAC C?M ovo +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE INTEGRAL
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA LEGUMES (BATATA INGLESA E
+ DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA) CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + +
CENOURA SALADA CRUA (BETERRABA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) +
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO
TANGERINA MELAO
BOLO DE MILHO CUSCUZ DE MILHO COM SANDUICHE NATURAL
BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO (FRANGO COM MILHO VERDE)
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE SUCO DE POLPA DE ACEROLA . p + SUCO DE POLPA DE MANGA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE CAEE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.026,45 38,64 38,57 134,92 400,96 8,13 155,41 132,70 821,65
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o Aen € N> W Jeabd Mogoane Cortaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& QJUD Q‘}x;t\{) C O rayane d'e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 A oS Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutrl "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#ad Estado daBahia | Satbucacao

QUILOMBOLA

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESPAGUETE A -
ENSOPADINHO DE CARNE + FEIJAO TROPEIRO
BOLO,NHESA COM BATATA ARROZ PARBOILIZADO ENSOPADO,DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO,
(CARNE MOIDA, CENOURA ABOBORA p
RALADA COENTRO + + N LINGUICA SUINA, CARNE
CEIA CEBéLINHA £ ’ ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO BOVINA E FARINHA)
MANJERICAO) COUVE (CENOURA E BETERRABA . +
N ) + RALADAS) FEIJAO CALDO SALADA CRUA
TANGERINA FEIJAO CALDO + (ALFACE E TOMATE)
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 450,52 20,19 18,65 52,02 122,87 4,78 22,83 53,94 356,86

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;

% CreN

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo Q‘]ur&,\{2

Elane Paula Peveira dos Santos

Cad.: 92018375

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 13.462

I n 09> ST

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO
23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE + + N
CEIA FEIJAO CALDO MOIDA E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ) + FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(20% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 444,13 20,14 16,56 55,84 145,24 5,78 26,23 64,57 314,55
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes; A & .
. J S P e R LA t/U cjoC bt Mg LIV (.L\tq.‘(
Elaborado por: Cﬂgmf,& pJfD Cﬂx;’t\{ y > O Rembn ryvane de Jesus Freitas  M* Isabel \oyf)ua Cartaso
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Eianegaga Z’;"g’f:gi?"‘“ ocrene Loy . Cad.: szgsrfg’szasm Cﬁgalv‘s: l1g;c1n;cdur
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Numcrgmsla QT/PNAE/SEC I ““"""'&’ﬁ’,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 og/bb/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS - EJA - NOTURNO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO
ISCA DE+FIGADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E MUSCUL;?S_?LDO coM COM LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU FRANGO EESFIADO) + (QUIABO E+ABOBORA)
CEIA + ARROZ PARBOILIZAD
FEIJAO CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA C?OM CENSURA © ARROZ PARBOILIZADO COM
N + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + . +
MELANCIA FEIJAO CALDO ~
SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 391,73 19,11 13,47 50,11 119,49 5,14 651,06 48,54 367,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; . . o o, ‘ .
) des C. ' > W Jobd Mogoaance Corbax
Elaborado por: Cﬂg’"’f‘g‘& QJ*” Q%;t\p "7 X 1y yane d'e Josus Freitas M isabel .Vugu&eim Cartaso
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:t;a f;o;eo:r;aggs?ganlos ean Cad. 92851%335/8“ ngauv::a‘;;cmu_
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC - "“""""c’ﬁ‘,,, 9619 Nutriconista / CRN 5 0970 / SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — QUILOMBOLA — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

CARNE MOIDA REFOGADA
+
ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+
FEIJAO CALDO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ PARBOILIZADO E
FRANGO DESFIADO)

+
SALADA CRUA
(BETERRABA RALADA)
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E QUIABO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO CALDO

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO,
LINGUICA SUINA E CARNE
BOVINA, FARINHA)

+
SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)

+

ENSOPADO DE MUSCULO
COM LEGUMES
(BATATA INGLESAE
CENOURA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO CALDO

TANGERINA MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 452,36 20,66 20,47 47,78 120,13 5,28 15,88 40,08 355,85

CRNS5 13462,

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{)

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

 Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeabd Mogoane Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO < PAO COM MANTEIGA
. AIPIM COZID M MANTEIGA MUNGUNZA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO cozIbo SO G v (iU +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . . VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL MAMAG LEITE E AVEIA

ESTROGONOFE DE FRANGO
FEIJAO TROPEIRO

ENSOPADINHO DE CARNE COM +
ESPAGUETE,A BOLONHESA BATATA ARROZ PARBOILIZADO ENSOPADO,DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA
(CARNE MOIDA, CENOURA ABOBORA .
RALADA. COENTRO + + . SUINA, CARNE BOVINA E
ALMOCO ! L ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA CRUA FARINHA)
CEBOLINHA E+MANJERICAO) COUVE (CENOURA E BETERRABA ARROZ PAI?-BOILIZADO +
+ RALADAS) . SALADA CRUA
TANGERINA FEIJAO CALDO + FEIJAC CALDO (ALFACE E TOMATE)
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 769,48 28,55 28,34 103,11 277,79 5,80 112,88 73,18 533,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . .

. Ass & ‘ g LU ? Jeobad MN‘@NAAJL (h\t«.(o
Elaborado por: Cﬂgml,d’au& QJ.‘D QQ&\Q ,o iene Lop ’ o O ra yane d'e Jesus Freftas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Cnga f;o%r;a ggg 5Sanlas cer $ Danlos Cadt gzgsr%ﬁjs/ssc Cg:;au::ué;cy;_
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- owmgs/sec uric °'g}°~5 9619 nm.m.,}]usig /CRN 5 ()g/na/ SEC
CRN5 13.46

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO -
+ CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAC COME"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO + IOGURTE +
MANHA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL BANANA PRATA INTEGRAL
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .\
ALMOCO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAC CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,46 29,94 25,83 108,40 289,80 7,24 102,49 146,10 502,97

— CRNS 13462,

COQWQJL o d},&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

s

Ve

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeobad %\r@) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + + + N +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA COM LEITE MAGA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL AVEIA INTEGRAL

ISCA DE FIGADO
+
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO +
FEIJAO CALDO
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

RISOTO DE FRANGO

(ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO

DESFIADO)
+
SALADA COZIDA
(CENOURA E BATATA)

MUSCULO COZIDO COM
BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo dlx&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

MELANCIA MELAO * FEIJAO CALDO
SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 688,68 27,70 21,83 98,54 294,38 5,97 742,70 55,19 544,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;

e

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

CENOURA
+

FEIJAO CALDO

(BETERRABA RALADA)
+

TANGERINA

+
FEIJAO CALDO

SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)
+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE D~A ) + ) (CEBOLA E TOMATE) COM OVO ) + ) + ) + ]
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO |IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL INTEGRAL
) RISOTO DE FRANGO (FEIJAFOEII;JQSD-II-ESOPEILTI\?GUICA ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOP’ADO DE PEIXE COM SUINA E CARNE éOVINA LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO FARINHA) ' (BATATA INGLESA E CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + . +
SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO

+
FEIJAO CALDO

MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 723,17 28,99 28,81 89,11 258,96 6,39 95,76 59,41 533,57

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwobd '}W&o 2 Coabaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO FUNDAMENTAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO ~
- ENSOPADO DE PEIXE COM | oy 201 CC INsuica
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA ) !
RALADA COENTRO + N . SUINA, CARNE BOVINA E
ALM ’ .
0co CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAEOBS\'J‘EADO com SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FAR'PHA)
+ . (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRiD'C'ONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA + (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE SUCO DE PO"fA DE MANGA + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MARACUJA ~ SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MAMAO -
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 714,66 28,57 27,80 90,87 206,86 6,31 69,20 118,42 653,11

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

(E:Iarsapig Sujei.to a alterages (P p \{) a9 §.X ’ [ wdev— W Jeobad ’}W&ozw‘, Conlaxo
aporado por: o Cﬂgml/ th, Jmm _CT" rayane d'e Jesus Freitas M?* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emnega‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Ccd‘ 92g5r/2’fﬁ§E/SEc C“;‘“"T}‘\éic?{i"r

. .. . a Nutrici ad.. -
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nul/lclgf;%ﬂs era/i»éA?E/ssc futrl 0'37;,45 9619 Nutricianista / CRN 5 og/ob/ SEC

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .
ALMOGO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ¥ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA . CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO EMPANADA DE FRANGO PAG COM OVO
LANCHE DA + IOGURTE COM OVOS MEXIDOS . N
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 754,70 29,90 27,71 99,40 261,96 7,43 80,62 161,97 650,15

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

gm&@dmd},}t\g

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

% CreN

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO COM
ISCA DE+FIGADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCULBOA_CI_:AO_I%BI\DO coM LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU DESFJ_ADO) + (QUIABO E+ABOBORA)
ALMOGO FEIJAO+CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA ARROZ PQEES:IJ_'I?Z:DO coM ARROZ PARBOILIZADO COM
+ + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + X +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FENAO CALDO FEIJAO CALDO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM CUSCUZ DE MILHO PAO COM OVO
LEITE DE COCO SALADA DE FRUTAS (MELANCIA, AIPIM COzZIDO COM OVO TEMPERADO (CEBOLA E +
LA"FIESDEEDA + MAMAO, MELAO, MANGA, LEITE + TOMATE) COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO EM PO E GRANOLA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Y Kcal @) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 673,78 27,49 21,91 94,17 267,24 6,17 731,50 120,52 588,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o dos C. > W Jwbd goanc Gantaxo
Elaborado por: Cﬂgﬂw(ﬂw& QJ’D ij;t\‘p Jocie e P © ” 0 rayane d'e Josus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Cnga g.%r? 30;?57 5Sanlas ciont Soutos C.d: gzgsr%ﬁjs/ssc C‘A:;aly‘s:.'i‘;;clnicﬁh
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC R "“”"""c’ms 9619 Wutrciaista / CRN 5 0970 / SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA LEGUMES (BATATA INGLESA E
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA) CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + +
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) +
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO
TANGERINA MELAO
SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA = CUSCUZ DE MILHO COM (FRANGO COM MILHO VERDE)
PAO COM OVO
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE + SUCO DE POLPA DE MANGA
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Keal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 755,65 30,31 30,23 93,58 262,13 7,02 75,54 113,37 643,93
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; > oty . .
. LN (,U - cjiﬁlu,f '}wgou/w, (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml/& QJ(D Q‘}ﬁt > Tayane d;e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928575”3::%& Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC "“”"""éi&iw 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO < PAO COM MANTEIGA
CAEE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO AIPIM COZIDO i:OM MANTEIGA MUN(?LUNZA +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . P - VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAO LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO -
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADIN:STZI?ACARNE Ccom + ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAFOEII;JQ/?DTEggEII_ﬁ\?GUIQA
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA P '
RALADA, COENTRO, CEBOLINHA * + + SUINA, CARNE BOVINA E
ASIICSE E MANJERICAO) ARROZ PAESS\I;IEZADO coM SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FARLNHA)
+ + (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRA;_DICIONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA . SUCO DE POLPA DE MANGA (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE MARACUJA + + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAMAO SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.033,62 36,94 37,49 141,97 361,77 7,32 159,25 137,66 829,28
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . .
) O~ W Jwobd '}wgo e Confaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& Ple Q‘}ﬁt\{) Jocle " > Tayane d'e Jesus Freitas  M* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC ul "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO .
) ) + ) CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COML\"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO . IOGURTE ) + )
MANHA INTEGRAL + . . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL * INTEGRAL
. BANANA PRATA
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ) ) ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
o+ MACARRAO COM CARNE MOIDA E + + N
ALMOCO FEIJAO+CALDO CENOUR/: RALADA ARROZ Pégﬁgtgzﬁoo COoMm ARROZ PATBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
I +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO %
LANCHE DA . IOGGRTE COM OVOS MEXIDOS EMPANADA+DE FRANGO PAO C?M ovo
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.083,03 39,70 36,98 151,96 406,51 8,89 156,88 243,50 838,56

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
e Gk Ol Qq,;egﬂ

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elane Paula Pereira dos Santos

Elaborado por:
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462

[ NYeY g (,UQ*‘ Jeabad ,}W&W'Wu Corlaxo
" Tayane d'e Jesus Freftas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Cad:92052282 Analista Técnico

Nutricionista — QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
CRNS 9619 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

CUSCUZ DE MILHO COM OVO
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA
+

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

AVEIA

MINGAU DE MILHO
+

MACA

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ISCA DE FiIGADO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CALDO
+

MELANCIA

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
MELAO

RISOTO DE FRANGO (ARROZ
PARBOILIZADO E FRANGO
DESFIADO)

+
SALADA COZIDA (CENOURA E
BATATA)

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

MUSCULO COZIDO COM BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+
FEIJAO CALDO

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES (QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+
FEIJAO CALDO

LANCHE DA
TARDE

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
LEITE DE COCO
+
CAFE COM LEITE EM PO

SALADA DE FRUTAS
(MELANCIA, MAMAO, MELAO,
MANGA, LEITE EM PO E GRANOLA)

AIPIM COZIDO COM OVO
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
(CEBOLA E TOMATE) COM
MANTEIGA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

PAO COM OVO
+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

MACA

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

CRN5 13462,

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

Jocie Y

Bnios Cad. 92052282
E/SEC Nutricionista - QT/PNAE/SEC
o CRNS5 9619

INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 970,73 36,08 30,26 142,60 442,13 7 823,14 127,17 765,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; o 4 &

_ o €. = W Jeabd Mg Cantaxo

Elaborado por: gml,& QO do> d}x&.\g " R ryane a;e Jesus Freitas  M* [sabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO FUNDAMENTAL — TEMPO INTEGRAL
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ~ BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO BATATA DO+CE COZIDA PAO C?M ovo +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE INTEGRAL
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO .
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA ENSOPAD?_;EU'\:A%SSCULO COoM
+ DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA)
ALeEs ARROZ PARBOILIZADO COM + + + (BATATA 'NGLEfA E CENOURA)
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) N
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + -
TANGERINA MELAO FEJAO CALDO
CUSCUZ DE MILHO COM SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO (FRANGO COM MILHO VERDE)
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE . " + SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE CAEE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.026,45 38,64 38,57 134,92 400,96 8,13 155,41 132,70 821,65
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o Aen € N> W Jeabd Mogoane Cortaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& QJUD Q‘}x;t\{) C O rayane d'e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 A oS Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutrl "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO < PAO COM MANTEIGA
. AIPIM COZID M MANTEIGA MUNGUNZA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO cozIbo SO G v (iU +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . . VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL MAMAG LEITE E AVEIA

ESTROGONOFE DE FRANGO
FEIJAO TROPEIRO

ENSOPADINHO DE CARNE COM +
ESPAGUETE,A BOLONHESA BATATA ARROZ PARBOILIZADO ENSOPADO,DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA
(CARNE MOIDA, CENOURA ABOBORA .
RALADA. COENTRO + + . SUINA, CARNE BOVINA E
ALMOCO ! L ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA CRUA FARINHA)
CEBOLINHA E+MANJERICAO) COUVE (CENOURA E BETERRABA ARROZ PAI?-BOILIZADO +
+ RALADAS) . SALADA CRUA
TANGERINA FEIJAO CALDO + FEIJAC CALDO (ALFACE E TOMATE)
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 769,48 28,55 28,34 103,11 277,79 5,80 112,88 73,18 533,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . .

. Ass & ‘ g LU ? Jeobad MN‘@NAAJL (h\t«.(o
Elaborado por: Cﬂgml,d’au& QJ.‘D QQ&\Q ,o iene Lop ’ o O ra yane d'e Jesus Freftas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Cnga f;o%r;a ggg 5Sanlas cer $ Danlos Cadt gzgsr%ﬁjs/ssc Cg:;au::ué;cy;_
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- owmgs/sec uric °'g}°~5 9619 nm.m.,}]usig /CRN 5 ()g/na/ SEC
CRN5 13.46

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO -
+ CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAC COME"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO + IOGURTE +
MANHA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL BANANA PRATA INTEGRAL
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .\
ALMOCO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAC CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,46 29,94 25,83 108,40 289,80 7,24 102,49 146,10 502,97

— CRNS 13462,

COQWQJL o d},&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

s

Ve

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeobad %\r@) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + + + N +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA COM LEITE MAGA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL AVEIA INTEGRAL

ISCA DE FIGADO
+
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO +
FEIJAO CALDO
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E CHUCHU
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

RISOTO DE FRANGO

(ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO

DESFIADO)
+
SALADA COZIDA
(CENOURA E BATATA)

MUSCULO COZIDO COM
BATATA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(QUIABO E ABOBORA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo dlx&,\{}

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

MELANCIA MELAO * FEIJAO CALDO
SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 688,68 27,70 21,83 98,54 294,38 5,97 742,70 55,19 544,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;

e

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

CENOURA
+

FEIJAO CALDO

(BETERRABA RALADA)
+

TANGERINA

+
FEIJAO CALDO

SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)
+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVO BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE D~A ) + ) (CEBOLA E TOMATE) COM OVO ) + ) + ) + ]
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO |IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL INTEGRAL
) RISOTO DE FRANGO (FEIJAFOEII;JQSD-II-ESOPEILTI\?GUICA ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOP’ADO DE PEIXE COM SUINA E CARNE éOVINA LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO FARINHA) ' (BATATA INGLESA E CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + . +
SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO

+
FEIJAO CALDO

MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 723,17 28,99 28,81 89,11 258,96 6,39 95,76 59,41 533,57

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{J

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwobd '}W&o 2 Coabaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO .
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPAD'NSETRE ACARNE coMm + ENSOPADO DE PEIXE COM (FEW A';E';QEDTIES OPEll_ll?l\(l)GUI cA
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA ) !
RALADA COENTRO + N . SUINA, CARNE BOVINA E
ALMOGO CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ PAEOBS\'J‘EADO com SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FAR'PHA)
+ . (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRiD'C'ONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA + (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE SUCO DE PO"fA DE MANGA + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MARACUJA ~ SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MAMAO -
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 714,66 28,57 27,80 90,87 206,86 6,31 69,20 118,42 653,11

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

CRNS5 13462;

Cﬂgmug& o> Q‘}ﬁt\{)

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

o

" Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

t,U‘ Jeobd ,}W&JPWL (.L'\t(\.‘(a
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE MOIDA + + .
ALMOGO FEIJAO CALDO E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + .
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ¥ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA . CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO EMPANADA DE FRANGO PAG COM OVO
LANCHE DA + IOGURTE COM OVOS MEXIDOS . N
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 754,70 29,90 27,71 99,40 261,96 7,43 80,62 161,97 650,15

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

gm&@dmd},}t\g

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

% CreN

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO COM
ISCA DE+FIGADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCULBOA_?:)_?AI\DO cOoM LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU DESFJ_ADO) + (QUIABO E+ABOBORA)
ALMOGO FEIJAO+CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA ARROZ PQEES:IJ_'I?Z:DO coM ARROZ PARBOILIZADO COM
+ + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + X +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FENAO CALDO FEIJAO CALDO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM CUSCUZ DE MILHO PAO COM OVO
LEITE DE COCO (MEI_?A’AI‘\ILC’:A&AI\/IDEM?C?TI\?IESLAO AIPIM COzZIDO COM OVO TEMPERADO (CEBOLA E +
LA#\‘EF':DEEDA + MANGA LETEEMPOE + TOMATE) COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO éRANOLA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Y Kcal @) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 673,78 27,49 21,91 94,17 267,24 6,17 731,50 120,52 588,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o dos C. > W Jwbd goanc Gantaxo
Elaborado por: Cﬂgﬂwd’au& o Q‘}x&\p Jocie " P2 O Rembn rayane d'e Josus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Cnga g.%r? 30;?57 5Sanlas ciont Soutos C.d: gzgsr%ﬁjs/ssc C‘A:;aly‘s:.'i‘;;clnicﬁh
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC R "“”"""c’ms 9619 Wutrciaista / CRN 5 0970 / SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO COM
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA) (BATATA INGLESA E CENOURA)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + + + +
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) +
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO
TANGERINA MELAO
SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA = CUSCUZ DE MILHO COM (FRANGO COM MILHO VERDE)
PAO COM OVO
LANCHE DA + + + MANTEIGA +
TARDE SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE + SUCO DE POLPA DE MANGA
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Keal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 755,65 30,31 30,23 93,58 262,13 7,02 75,54 113,37 643,93
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; > oty . .
. LN (,U - cjiﬁlu,f '}wgou/w, (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml/& QJUD Q%;t > Tayane d;e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928575”3::%& Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC "“”"""éi&iw 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO < PAO COM MANTEIGA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO AIPIM COZIDO iIOM MANTEIGA MUN(?LUNZA +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . ) . VITAMINA DE BANANA COM
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAO LEITE E AVEIA
ESTROGONOFE DE FRANGO -
ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADIN:£T2$ACARNE Ccom + ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAFC)EII;JQ/(A)DTEggEII_ﬁ\?GUIQA
(CARNE MOIDA, CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA . '
RALADA, COENTRO, CEBOLINHA * + + SUINA, CARNE BOVINA E
ASIICSE E MANJERICAO) ARROZ PAESS\I;;ZADO coM SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO FARLNHA)
+ + (CENOURA E BETERRABA RALADAS) + SALADA CRUA
TANGERINA ~ + FEIJAO CALDO
FEIJAO CALDO MELANCIA (ALFACE E TOMATE)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
PAO COM OVO BOLO TRéDICIONAL SANDUICHE NATURAL SALADA DE FRUTAS MEXIDOS
LANCHE DA N SUCO DE POLPA DE MANGA (FRANGO E CENOURA RALADA) (MELANCIA, MAMAO, MELAO, +
TARDE SUCO DE POLPA DE MARACUJA + + MANGA, LEITE EM PO E SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAMAO SUCO DE POLPA DE CAJU GRANOLA) +
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.033,62 36,94 37,49 141,97 361,77 7,32 159,25 137,66 829,28
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . .
) O~ W Jwobd '}wgo e Confaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& Ple Q‘}ﬁt\{) Jocle " > Tayane d'e Jesus Freitas  M* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC ul "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO .
) ) + ) CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COML\"ANTE'GA AIPIM COZIDO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM OVO . IOGURTE ) + )
MANHA INTEGRAL + . . CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL * INTEGRAL
. BANANA PRATA
MAMAO
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ) ) ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
o+ MACARRAO COM CARNE MOIDA E + + N
ALMOCO FEIJAO+CALDO CENOUR/: RALADA ARROZ Pégﬁgtgzﬁoo COoMm ARROZ PATBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
I +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA o+ FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
PAO COM MANTEIGA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO %
LANCHE DA . IOGGRTE COM OVOS MEXIDOS EMPANADA+DE FRANGO PAO C?M ovo
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.083,03 39,70 36,98 151,96 406,51 8,89 156,88 243,50 838,56
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
[ e g W Jewabd ,}W&J?;\AIL Corbaxo

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;

Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmug& o> Q‘}ﬁt\{)

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE EM PO

MANGA, LEITE EM PO E GRANOLA)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
CAFE DA BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO COM OVO PAO COM MANTEIGA MINGAU DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA
+ + +
~ - 2 + + . .
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . . VITAMINA DE BANANA COM LEITE < CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL AVEIA MAGA INTEGRAL
ISCA DE FIGADO RISOTO DE FRANGO ENSOPADO DE FRANGO COM
. ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO MUSCULO COZIDO COM BATATA LEGUMES
ABOBORA E CHUCHU DESFIADO) + (QUIABO E ABOBORA)
ALMOCO ARROZ PATBO'L'ZADO + + ARROZ PARBOILIZADO COM +
FEJAG CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA CENOURA ARROZ PARBOILIZADO COM
" + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + FEIJAO CALDO +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO PAO COM OVO
c LEITE DE COCO SALADA DE FRUTAS AIPIM COZIDO COM OVO (CEBOLA E TOMATE) COM +
LA;\‘AF':DEEDA + (MELANCIA, MAMAO, MELAO, + MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + +

MACA

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

Jocie Y

Bnios Cad. 92052282
E/SEC Nutricionista - QT/PNAE/SEC
o CRNS5 9619

INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 970,73 36,08 30,26 142,60 442,13 7 823,14 127,17 765,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; o 4 &

_ o €. = W Jeabd Mg Cantaxo

Elaborado por: gml,& QO do> d}x&.\g " R ryane a;e Jesus Freitas  M* [sabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ~ BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO BATATA DO+CE COZIDA PAC C?M ovo +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + . . CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE INTEGRAL
RISOTO DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO .
CARNE MOIDA REFOGADA (ARROZ PARBOILIZADO E FRANGO ENSOPADO DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, LINGUICA ENSOPAD?_;EU'\:A%SSCULO COoM
+ DESFIADO) ABOBORA E QUIABO SUINA E CARNE BOVINA, FARINHA)
ALeEs ARROZ PARBOILIZADO COM + + + (BATATA 'NGLEfA E CENOURA)
CENOURA SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
+ (BETERRABA RALADA) + (TOMATE E CEBOLA) N
FEIJAO CALDO + FEIJAO CALDO + -
TANGERINA MELAO FEJAO CALDO
CUSCUZ DE MILHO COM SANDUICHE NATURAL
BOLO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO (FRANGO COM MILHO VERDE)
LANCHE DA N N N MANTEIGA +
TARDE . p + SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE CAEE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.026,45 38,64 38,57 134,92 400,96 8,13 155,41 132,70 821,65
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; . . . .
. o Aen € N> W Jeabd Mogoane Cortaxo
Elaborado por: Cﬂgmug& QJ«’?) Q%;t\{) T, > g yane d'e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 A oS Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutrl "“”"""c’ié‘,,s 9619 Nutricianista / CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESPAGUETE A -
ENSOPADINHO DE CARNE + FEIJAO TROPEIRO
BOLO,NHESA COM BATATA ARROZ PARBOILIZADO ENSOPADO,DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO,
(CARNE MOIDA, CENOURA ABOBORA p
RALADA COENTRO + + N LINGUICA SUINA, CARNE
CEIA CEBéLINHA £ ’ ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO BOVINA E FARINHA)
MANJERICAO) COUVE (CENOURA E BETERRABA . +
N ) + RALADAS) FEIJAO CALDO SALADA CRUA
TANGERINA FEIJAO CALDO + (ALFACE E TOMATE)
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 450,52 20,19 18,65 52,02 122,87 4,78 22,83 53,94 356,86

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

% CreN

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

COEM& oo Q‘]ur&,\{2

Elane Paula Peveira dos Santos

Cad.: 92018375

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 13.462

I n 09> ST

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwbd '}w&uwu Corlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — EDUCAQAO PARA JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO
23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ENSOPADO DE PEIXE COM QUIABADA
BATATA ISCA DE FRANGO ABOBORA (QUIABO E MUSCULO)
+ MACARRAO COM CARNE + + N
CEIA FEIJAO CALDO MOIDA E CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + CENOURA + +
ARROZ PARBOILIZADO MELANCIA ) + FEIJAO CALDO SALADA CRUA
* FEIJAO CALDO * (PEPINO COM TOMATE)
BANANA DA PRATA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(20% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 444,13 20,14 16,56 55,84 145,24 5,78 26,23 64,57 314,55
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes; A & .
. A, s Aes % & o~ (,U Jobd Mg UL (.L\tq.‘(
Elaborado por: Cﬂgmf,& pJfD Cﬂx;’t\{ y > O Rembn ryvane de Jesus Freitas  M* Isabel \oyf)ua Cartaso
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Eianegaga Z’;"g’f:gi?"‘“ ocrene Loy . Cad. szgsrfg’szasm Cﬁgalv‘s: l1g;c1n;cdur
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC I ““"""'&’ﬁ’,,s 9619 Nutricionista / GRN 5 0970 / SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — EDUCAQAO PARA JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. RISOTO DE FRANGO . ENSOPADO DE FRANGO
ISCA DE+FIGADO ENSOPADO DE PEIXE COM (ARROZ PARBOILIZADO E MUSCUL;$AO\$LDO coM COM LEGUMES
ARROZ PARBOILIZADO ABOBORA+E CHUCHU FRANGO EESFIADO) + (QUIABO E+ABOBORA)
CEIA + ARROZ PARBOILIZAD
FEIJAO CALDO ARROZ PARBOILIZADO SALADA COZIDA C?OM CENSURA © ARROZ PARBOILIZADO COM
N + (CENOURA E BATATA) + COUVE
MELAO + . +
MELANCIA FEIJAO CALDO ~
SUCO DE POLPA DE MANGA FEIJAO CALDO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 391,73 19,11 13,47 50,11 119,49 5,14 651,06 48,54 367,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; . . o o, ‘ .
) des C. ' > W Jobd Mogoaance Corbax
Elaborado por: Cﬂg’"’f‘g‘& QJ*” Q%;t\p "7 X 1y yane d'e Josus Freitas M isabel .Vugu&eim Cartaso
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:t;a f;og%f;igggganlos 18500 S Cad. 92851%335/8“ Cagalv:::i‘;;c?;au_
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nut woﬁﬁ%g 9619 mnm.{.'us{d /CRN 5 umb, SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

CARNE MOIDA REFOGADA
+
ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+
FEIJAO CALDO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ PARBOILIZADO E
FRANGO DESFIADO)

+
SALADA CRUA
(BETERRABA RALADA)
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E QUIABO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO CALDO

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO,
LINGUICA SUINA E CARNE
BOVINA, FARINHA)

+
SALADA CRUA
(TOMATE E CEBOLA)

+

ENSOPADO DE MUSCULO
COM LEGUMES
(BATATA INGLESAE
CENOURA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO CALDO

TANGERINA MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 452,36 20,66 20,47 47,78 120,13 5,28 15,88 40,08 355,85

CRNS5 13462,

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\{)

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

 Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeabd Mogoane Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




#ad Estado daBahia | Satbucacao

CENTROS ESPECIAIS

ENSINO PARCIAL - MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ DE TAPIOCA
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM + MUNGUNZA + SALADA DE FRUTAS
MANHA LEITE, MAMAO E AVEIA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO (BANANA, M@ESQ&';”ELANC'A E
INTEGRAL INTEGRAL
CUBOS DE CARNE COM FRIGIDEIRA DE SARDINHA
POLENTA DE MILHO MACARRONADA AO MOLHO DE LEGUMES COM LEGUMES
+ FRANGO DESFIADO COM (CHUCHU E CENOURA) ESTROGONOiE DE FRANGO (CENOURA E BATATA)
ALMOCO CARNE MOIDA COM ERVILHA CENOURA RALADA + +
+ + FEIJAO CALDO ARR(éZE Npgsii';'if‘ADSACOM ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE CAJA LARANJA + +
ARROZ PARBOILIZADO SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
Kcal @) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)

(30% das necessidades

nutricionais diarias)
827,60 28,28 31,49 110,75 362,74 3,44 165,34 76,98 481,60

Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes; - 4 \
aborado por: o Cﬂgﬂw(ﬂwﬂ “de> Q%& > Tayano d'e Jesus Freitas M?* fsabel Nogueira Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Paula Pererra dos Santos Cad:92052282 Analista Técnico
. . Cad.: 92018375 Nutricionista - QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC CRNS 9619 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
CRNS 13.462

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
CAFE DA VITAMINA DE ABACATE COM + MINGAU DE TAPIOCA BOLO DESENOURA +
MANHA LEITE SUCO DE LARANJA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
BETERRABA INTEGRAL
ENSOPADOBKE AFTF;ANGO COM MACARRONADA A BOLNHESA
ARROZ CARRETEIRO (QUM%LC’)'QE;{:/?RAQUE) i + SAAO DE TRES
ALMOCO MEL;NCIA + FEIJAO CALDO CENOUR? RALADA (FEWJAO, ARROZ, CARNE MOIDA)
ARROZ PARBOILIZADO + TANGERINA
ARROZ PARBOILIZADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 683 26,15 24,43 91,38 250,32 5,19 94,64 77,588 1287

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Do b, e Qq,;fgﬂ*

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane CPZZ a F;O%ff 51557 5331"05
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462

-

% CreN

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad.92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeobad %\r@) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
BANANA DA TERRA
IOGURTE AIPIM COZIDO COM MANTEIGA + BOLO DEABG;\'&NA CoM
CAFE DA . + OVOS MEXIDOS VITAMINA DE MAMAO COM N
MANHA ~ CAFE COM LEITE EM PO + LARANJA . )
MACA . . AFE COM LEITE EM P
¢ INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO ¢ CI(N)TE GRAL ©
INTEGRAL
CARNE MOIDA COM TUTU DE FEIJAO COM CARNE SUFLE DE LEGUMES ENSOPADINHO DE MUSCULO
LEGUMES MOI’DA (CHUCHU, CENOURA E ABOBORA) COM LEGUMES BAIAO DE TRES
ALMOCO (CENOURA E CHUCHU) - ’ + (CENOURA, BATATA E QUIABO) (FEWAO, ARROZ E CARNE MOIDA)
+ ARROZ PARBOILIZADO MACARRAO AO MOLHO DE + MEL;NCIA
ARROZ * FRANGO DESFIADO ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 881,21 32,92 33,06 115,80 358,20 5,48 123,41 46,51 501,45

CRN5 13462,

Cﬂgmwauﬂ Olo> Q‘)&\Q

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

’or/

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

o

o §..°T
Rem

 Tayane d'e Jesus Freitas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeabd Mogoane Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — MATUTINO
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE
CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO IOGURTE +
CAFE DA + + VITAMINA DE ABACATE + OVOS MEXIDOS
MANHA CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE COM LEITE EM PO INTEGRAL TANGERINA +
INTEGRAL MARACUJA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
ENSOPADINHO DE MUSCULO
CORTADO DE ABOBORA COM FEIJAO TROPEIRO COM COM CHUCHU
CARNE BOVINA COUVE ENSOP@%&:OA_EETiRANGO + QUIABADA COM CUBOS DE
ALMOCO + + + FEIJAO CALDO CARNE
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO + +
+ + ARR?:ZENPgEg(;IEfSESACOM ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
MACA SUCO DE POLPA DE GOIABA +
SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 741,36 25,89 29,23 96 270,62 4,57 115,27 73,97 657,76
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; i . . . .
. - n Ao —~ £ g (,U* Jobd hax LN (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml,& QJVD Q%;t\{) ) .~ 7" Tayane d'e Jesus Freftas M* Isabel A’oyf:i,'a Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%'35337553"‘05 ¢ Cad. 928%?355/85(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nut "“”"”'&'75‘»45 9619 nnnmu}lusi; /CRN 5 09/63/ SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#ad Estado daBahia | Satbucacao

CENTROS ESPECIAIS

ENSINO PARCIAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

AIPIM COM OVOS MEXIDOS

LANCHE DA VITAMINA DE BANANA COM + .
TARDE LEITE, MAMAO E AVEIA CAFE COM LEITE EM PO MUNGUNZA CUSCUZ DE TAPIOCA
INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MANGA, MELANCIA E
MAMAO)

CUBOS DE CARNE COM COUVE

FRIGIDEIRA DE SARDINHA
COM LEGUMES

POLENTA DE MILHO +
+ SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, FEIJAO CALDO SOPA DE FEIJAO COM (CENOURA E BATATA)
CEIA CARNE MOIDA COM ERVILHA BATATA E CHUCHU) COM + PROTEINA TEXTURIZADA DE +
+ FRANGO DESFIADO ARROZ PARBOILIZADO SOJA. ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE CAJA + +
LARANJA SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 730, 76 22,63 25,85 105,63 289,89 3,94 123,38 91,58 395,12

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cardapio sujeito a alteragdes; - .
Elab pd or. i P & o \{2 e W Jeobal Toqoame Cortaxo
aborado por: . L CO do> Cﬂx&v " Tayane a;e Jesus Freitas M* fsabel Nogueira Cartaxo

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Paula Pereira dos Santos Cad. 92052282 Analista Técnico
. L Cad.: 92018375 ) Nutricionista - QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC ! CRNS5 9619 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
CRN5 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
LANCHEDA | VITAMINA DE ABACATE COM ¥ INGAU DE TAPIOCA BOLO DE CENOURA ¥
TARDE LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE LARANJA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
BETERRRABA INTEGRAL

ENSOPADO DE FRANGO

M BATATA
ARROZ CARRETEIRO co + BAIAO DE TRES
+ ~ PA DE LEGUMES (ABOBORA - ]
CALDO DE AIPIM COM FEIJAO CALDO SO GUMES (ABOBORA, (FEIJAO, ARROZ, CARNE MOIDA)
CEIA SALADA CRUA p BATATA E CHUCHU) COM CARNE
+ CARNE MOIDA + MOIDA +
ARROZ PARBOILIZAD MELANCIA
SUCO DE POLPA DE UMBU © + © ©
TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 638,86 23,28 22,63 87,96 224,47 5,61 85,51 103,35 808,44
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes; > oty . .

. J LN (,U - cjiﬁ[u) Mg LIV (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: Cﬂgml/& QJ«'D Q‘}ﬁt\{ > Tayano d‘e Jesus Freitas M* fsabel .\’ny:in‘a Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:‘;a ‘;0;%?5337553"‘05 Cad. 928575”,25:5/%(: Cag T 16a 10
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC ¢ wo’(‘;’%’\ls 9619 Wutriconista / CRN 5 09/63/ SEC
CRNS 13.462

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA
IOGURTE AIPIM COZIDO COM MANTEIGA + BOLO DEABG;\'&NA CoM
LANCHE DA . + OVOS MEXIDOS VITAMINA DE MAMAO COM N
TARDE ~ CAFE COM LEITE EM PO + LARANJA . )
MAGA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO CAFE ﬁggéiﬁ EM PO
INTEGRAL
ARNE MOIDA COM . - .
c LEGSMESCO SOPA DE FEIJAO COM SUFLE DE LEGUMES BAIAO DE TRES
. (CHUCHU E CENOURA) SOPA DE LEGUMES (ABOBORA (FEWJAO, ARROZ, CARNE MOIDA)
CEIA (ABOBORA E CHUCHU) LEGUMES PICADOS + E BATATA) COM MUSCULO +
+ (CHUCHU, CENOURA E BATATA) ~ N
ARROZ PARBOILIZADO MACARRAO A BOLONHESA MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 751,30 28,65 26,37 102,61 354,97 5,34 117,90 50,40 401,06

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

gﬂt&@dh(ﬂ& P

Elane Paula Pereira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 13.462

Joci

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

e

*Tayano d;e Jesus Freitas
Cad-92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jeabud Mogoainc Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE
CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO IOGURTE +
LANCHE DA + + VITAMINA DE ABACATE COM + OVOS MEXIDOS
TARDE CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE LEITE EM PO INTEGRAL TANGERINA +
INTEGRAL MARACUJA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
CORTADO DE ABOBORA COM
CARNE BOVINA
+ _ ENSOPAEII\TZSBDCI)ESFRANGO QUIABADA COM CUBOS DE
cER FEIJAO CALDO SI(_)EPC'%AU?/IEEI;E;IJQSD%OSM N CALDO DE AIPIM COM CARNE
+ MUSCULO DESFIADO +
(CHUCHU, CENOURA E BATATA) ARROZ PARBOILIZADO COM
ARROZ PAIjBOILIZADO CENOURA RALADA ARROZ PARBOILIZADO
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 679,44 23,85 29,10 83,24 282,12 3,67 109,81 46,59 599,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes; A & L
) 0, Ao & H N W Jeabd Mg e Cortaxo
Elaborado por: Cﬂgﬂm& QJ«'D Q‘}ﬁt\{ , N ©> rayane de Jesus Freitas M* Isabel .\’ny:in‘a Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Emneg:t;a f;og%f;igggganlos ! anios Cad. szgsrfg’szasm C'Agalv‘s:u‘g;cmcdur
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC mﬁdolggst 9619 Wutriconista / CRN 5 og/bbx SEC
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462




#d Estado da Bahia | Satbucacio

CENTROS ESPECIAIS

ENSINO PARCIAL —= NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUBOS DE CARNE COM COUVE FRIGIDEIRA DE SARDINHA COM
POLENTA DE MILHO + LEGUMES
+ SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, FEIJAO CALDO SOPA DE FEIJAO COM (CENOURA E BATATA)
CEIA CARNE MOIDA COM ERVILHA BATATA E CHUCHU) COM + PROTEINA TEXTURIZADA DE +
+ FRANGO DESFIADO ARROZ PARBOILIZADO SOJA ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE CAJA + +
LARANJA SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 343,74 12,30 12,62 47,11 96,31 2,64 21,91 23,18 176,08
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; X o & L

. o { O LA (,U* Jobd hax UL (’Lx\tq.‘(o
Elaborado por: COEMLGQL& QJ\‘D Cﬂx;’t\{ U0 rayane d;e Jesus Freitas M* [sabel A’oyf:i,'a Cartaxo
Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Eianeggga Pg%ffgggganlos anios Cad. 92857%&25/856 C’A:;alv‘s::xggc?;cdor
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC vt wo’é’%’vs 9619 nmmu}iusi; /CRN 5 09/63/ SEC
CRNS5 13.462

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO
ARROZ CARRETEIRO coM EiATATA BAIAO DE TRES
+ ~ SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, - )
ALDO DE AIPIM M FEIJA ALD FEIJAO, ARROZ, CARNE MOIDA
CEIA SALADA CRUA CALDO . co JAO CALDO BATATA E CHUCHU) COM CARNE ( )
i CARNE MOIDA + MOIDA +
MELANCIA
SUCO DE POLPA DE UMBU ARROZ PAEBO|LIZADO
TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 325,06 13,94 12,25 40,48 152,80 2,12 38,11 32,41 193,71

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Em& Elo m\{)

Elane Paula Peveira dos Santos

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

s
| 2 v
Tayane de Jesus Freitas M* fsabel Nogueira Cartaxo
Cad. 92052282

W Jsabd Mogoame Cartaxo

Analista Técnico

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; gyt od e A TIPNAE/SEC o s
] - a Natrici ad.. -
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista- QT/PNAE/SEC o'élj;Ns 9619 Nutricianista / CRN 5 ()9/03/ SEC

CRNS 13.462




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e ™| sopaoe remio com SUFLE OE LEGUNES
) (CHUCHU E CENOURA) SOPA DE LEGUMES (ABOBORA ( ' ) '
CEIA (ABOBORA E CHUCHU) LEGUMES PICADOS + E BATATA) COM MUSCULO CARNE MOIDA)
+ (CHUCHU, CENOURA E BATATA) = A +
ARROZ PARBOILIZADO MACARRAG A BOLONHESA MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 287,76 8,77 10,65 36,70 147,42 5,03 65,24 29,01 166,17

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462;
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258;
Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619.

Cﬂgmug& o> Q%}@,\Q

Elane Paula Peveira dos Santos
Cad.: 92018375
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 13.462

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

-~

o

" Tayane d'e Jesus Freftas
Cad:92052282
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9619

W Jwobd ’}wgo 2 Coabaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 26 — CENTROS ESPECIAIS — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

(CHUCHU, CENOURA E BATATA)

ARROZ PARBOILIZADO CENOURA RALADA

+
LARANJA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CORTADO DE ABOBORA
COM CARNE BOVINA ENSOPADINHO DE FRANGO
+ _ EM CUBOS QUIABADA COM CUBOS DE
CEIA FEIJAO CALDO SSEPQUTAEEZE;fégD%%M + CALDO DE AIPIM COM CARNE
+ ARROZ PARBOILIZADO COM MUSCULO DESFIADO +

ARROZ PARBOILIZADO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 374,68 12,37 16,41 45,19 78,60 1,49 30,85 38,32 137,18

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Tayane de Jesus Freitas — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9619. CRNS 13.462

Cardapio sujeito a alteracdes; - .
Elab pd ! i & p \{) [ v QJL*‘ Jeobd ,}Wgoi/\u‘, (h\tmo
aborado por: _ o Cﬂgﬂwd’cwz, J.‘h Q‘)& ’ Tayane d'e Jesus Freitas M* Isabel Nogueira Cartaxo

Elane Paula Pereira dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13462; Elane Paula Pererra dos Santos Cad. 92052282 Analista Técnico
. L Cad.: 92018375 Nutricionista - QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Jociene Lopes dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9258; Nutricionista-QT/PNAE/SEC CRNS 9619 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




