
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá, estudantes! 
 

Continuamos na persistência e movidos pela esperança!  

Esperamos que todos estejam saudáveis. 

Completamos 8 semanas de estudos intensivos e cheios de novidades. Muitos links, muitas aulas virtuais, muitos 
roteiros de estudo. Tudo isso na perspectiva de trazer a maior quantidade de material para que você continue firme 
em seus estudos intensivos.  

O isolamento social continua e nossos sonhos também. O mundo inteiro persiste e nós resistimos a toda essa 
necessidade de se reinventar. É preciso ter muita disposição e muita disciplina.   

Continuamos com a Trilha para o Enem, especialmente pensada para vocês que se inscreveram no Exame Nacional do 
Ensino Médio – Enem. Então, que tal organizar os conteúdos e aprender a fazer a gestão do tempo para estudar melhor? 

Vamos iniciar a 9ª semana de estudos remotos. É importante que vocês participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 
100%, que serão transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da Educação do Estado da Bahia, para tirar suas 
dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  

Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos as novas trilhas.  

 

 

http://www.youtube.com/educacaobahia1
estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 

 
 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 

 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 



 

 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

14 a 

18/09 

14/09 

Física 
FUNÇÃO HORÁRIA DA 
POSIÇÃO DO MRU 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5590 

https://www.youtube.com/watch?v=b6EfqbNDK-c 

 

Matemática 
CONJUNTOS E 
SUBCONJUNTOS DOS 
NÚMEROS RACIONAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5097 

https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=87 

https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-
racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

ELEMENTOS DA 
COMUNICAÇÃO - 
FUNÇÕES DA 
LINGUAGEM - PARTE I 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4420 

https://tvescola.org.br/?s=func%C3%B5es+de+linguagem+ 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-
linguagem/ 

https://blogdoenem.com.br/gramatica-enem-funcoes-linguagem/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 

A IMPORTÂNCIA DO 
INGLÊS NA ATUALIDADE 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7832 

https://www.youtube.com/watch?v=sMhKDSOdeB8 

https://cursoenemgratuito.com.br/interpretacao-textos-em-ingles/ 

 

15/09 

Química 

INTRODUÇÃO À 
QUÍMICA: MATÉRIA, 
SUBSTÂNCIA, MATERIAL, 
MISTURA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2567 

https://www.youtube.com/watch?v=WSmF3piwJDg 
 

Produção 
Textual 

ESTUDOS GRAMATICAIS: 
MORFOLOGIA - 
SUBSTANTIVOS - PARTE I 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4688 

https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-
palavras/ 

https://blogdoenem.com.br/substantivos-gramatica-enem/ 

 

Biologia 
ORIGEM DA VIDA - 
PARTE I 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7963 

https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_poly
mer=true 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5590
https://www.youtube.com/watch?v=b6EfqbNDK-c
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5097
https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=87
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4420
https://tvescola.org.br/?s=func%C3%B5es+de+linguagem
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-linguagem/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-linguagem/
https://blogdoenem.com.br/gramatica-enem-funcoes-linguagem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7832
https://www.youtube.com/watch?v=sMhKDSOdeB8
https://cursoenemgratuito.com.br/interpretacao-textos-em-ingles/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2567
https://www.youtube.com/watch?v=WSmF3piwJDg
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4688
https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras/
https://blogdoenem.com.br/substantivos-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7963
https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_polymer=true
https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_polymer=true


 

 

Sociologia 
SOCIOLOGIA CONCEITOS 
E OBJETOS DE ESTUDO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4509 

https://blogdoenem.com.br/surgimento-da-sociologia/ 

https://www.youtube.com/watch?v=PRlnjYsRVw0 
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Matemática 

CONJUNTOS E 
SUBCONJUNTOS DOS 
NÚMEROS RACIONAIS 
(RELAÇÃO DE INCLUSÃO) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4372 

https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=87 

https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-
racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/ 

 

Geografia ESPAÇO GEOGRÁFICO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5954 

https://blogdoenem.com.br/conceitos-fundamentais-
geografia/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&u
tm_medium=email&utm_source=RD+Station 

https://www.youtube.com/watch?v=vonz6HrVhWc/ 

https://www.youtube.com/watch?v=CJ2-cwp05t0 

 

História 
A CONSTRUÇÃO DA 
HISTÓRIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4339 

https://blogdoenem.com.br/enem-2013-pre-historia/ 

https://www.youtube.com/watch?v=XS4vA0aSeNQ/ 

https://www.youtube.com/watch?v=_Gm6vFYKgTs 

 

Produção 
Textual 

ESTUDOS GRAMATICAIS: 
MORFOLOGIA - 
SUBSTANTIVOS - PARTE 
II 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5000 

https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-
substantivo/ 

https://blogdoenem.com.br/pronomes-pessoais-enem/ 
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Filosofia 

O MITO E SUAS 
FUNÇÕES 
 
DO MITHOS AO LOGOS: 
A ORIGEM DA FILOSOFIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7965 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6094 

https://blogdoenem.com.br/o-que-e-filosofia/ 

https://www.youtube.com/watch?v=s0EkHAKhbgY/ 

https://www.youtube.com/watch?v=je-Qvc26z8U 

 

Química 
TABELA PERIÓDICA – 
HISTÓRICO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6256 

https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4509
https://blogdoenem.com.br/surgimento-da-sociologia/
https://www.youtube.com/watch?v=PRlnjYsRVw0
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4372
https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=87
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5954
https://blogdoenem.com.br/conceitos-fundamentais-geografia/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://blogdoenem.com.br/conceitos-fundamentais-geografia/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://blogdoenem.com.br/conceitos-fundamentais-geografia/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://www.youtube.com/watch?v=vonz6HrVhWc/
https://www.youtube.com/watch?v=CJ2-cwp05t0
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4339
https://blogdoenem.com.br/enem-2013-pre-historia/
https://www.youtube.com/watch?v=XS4vA0aSeNQ/
https://www.youtube.com/watch?v=_Gm6vFYKgTs
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5000
https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-substantivo/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-substantivo/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-pessoais-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7965
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6094
https://blogdoenem.com.br/o-que-e-filosofia/
https://www.youtube.com/watch?v=s0EkHAKhbgY/
https://www.youtube.com/watch?v=je-Qvc26z8U
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6256
https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Biologia 
ORIGEM DA VIDA - 
PARTE II 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2487 

https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_polyme
r=true 

 

Física 

MOVIMENTO RETILÍNEO 
UNIFORMEMENTE 
VARIADO (MRUV): 
CONCEITO/ FUNÇÃO 
HORÁRIA DA 
VELOCIDADE DO MÓVEL 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5626 

https://www.youtube.com/watch?v=b6EfqbNDK-c 
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Matemática 
OS NÚMEROS 
IRRACIONAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4517 

https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=88 

https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-
racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/ 

 

Literatura 
LINGUAGEM LITERÁRIA 
E NÃO LITERÁRIA: 
CARACTERÍSTICAS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4513 

https://tvescola.org.br/?s=+Linguagem+liter%C3%A1ria+e+n%C3%A3
o+liter%C3%A1ria 

https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/diferentes-generos-
do-texto-literario/ 

https://blogdoenem.com.br/generos-literarios/ 

 

Geografia 
CARTOGRAFIA 
MODERNA (DIGITAL) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5619 

https://blogdoenem.com.br/posicao-geografica-geografia-enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=S5SpMGWsi1w/ 

https://www.youtube.com/watch?v=4_Z98A7j1so 

 

Arte 

PAISAGEM, NATUREZA 
MORTA, INTERIOR, 
GÊNERO, HISTÓRICA E 
SACRA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5014 

https://tvescola.org.br/?s=arte+natureza+paisagem 

 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2487
https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_polymer=true
https://www.youtube.com/watch?v=GfM90jagRwc&disable_polymer=true
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5626
https://www.youtube.com/watch?v=b6EfqbNDK-c
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4517
https://portaldaobmep.impa.br/index.php/modulo/ver?modulo=88
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/conjuntos-numericos-naturais-inteiros-racionais-irracionais-e-reais-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4513
https://tvescola.org.br/?s=+Linguagem+liter%C3%A1ria+e+n%C3%A3o+liter%C3%A1ria
https://tvescola.org.br/?s=+Linguagem+liter%C3%A1ria+e+n%C3%A3o+liter%C3%A1ria
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/diferentes-generos-do-texto-literario/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/diferentes-generos-do-texto-literario/
https://blogdoenem.com.br/generos-literarios/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5619
https://blogdoenem.com.br/posicao-geografica-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=S5SpMGWsi1w/
https://www.youtube.com/watch?v=4_Z98A7j1so
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5014
https://tvescola.org.br/?s=arte+natureza+paisagem


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
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