
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
Olá, estudantes! 
 
 

 

Diante desse cenário estivemos juntos todo o tempo para te ajudar nesse processo de estudo intenso. Dá uma olhadinha 
pra trás e vê o quanto você caminhou e o quanto você estudou e se preparou para o Exame Nacional do Ensino Médio 
- Enem.  

Sabemos que a preparação para o Enem não se restringe a um único ano, ela é a construção de seu aprendizado ao 
longo de toda sua vida escolar. Acredite, confie em si e tenha certeza que você está pronto(a) para esse desafio. Confie 
e vá na fé! Dê o seu melhor! Seja generoso(a) consigo e faça desse momento uma experiência pra vida inteira. Sucesso! 

Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 

 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 
 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



 

 

 
 
 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

02 a 
06/11 

02/11 

Física 
TRABALHO DA FORÇA 
ELÁSTICA, POTÊNCIA E 
RENDIMENTO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5244 
https://www.youtube.com/watch?v=i5n0m6ui83U 

 

Matemática 
POTENCIAÇÃO NO 
CONJUNTO Z 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2416 
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs 
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

ESTUDOS GRAMATICAIS: 
MORFOLOGIA - 
SUBSTANTIVOS - PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5000 
https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-
substantivo/ 
https://blogdoenem.com.br/pronomes-pessoais-enem/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 
 

PRESENTE SIMPLES – 
AFIRMATIVA ( SIMPLE 
PRESENT (AFFIRMATIVE 
FORM)) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7206 
https://www.youtube.com/watch?v=eDZQ0FCh1_0 
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/ 

 

03/11 

Química 
GEOMETRIA MOLECULAR E 
REPRESENTAÇÃO DAS 
MOLÉCULAS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6808 
https://www.youtube.com/watch?v=mkEDLj5LOKc 

 

Produção 
Textual 

ESTUDOS GRAMATICAIS - 
MORFOLOGIA: ADVÉRBIO  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7419 
https://tvescola.org.br/?s=adverbio 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/adverbio/ 
https://blogdoenem.com.br/adverbio-e-preposicao-gramatica-enem/ 

 

Biologia 
DIVISÃO CELULAR - MITOSE / 
CÂNCER. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5594 
https://www.youtube.com/watch?v=-kx_vOrlY40 

 

Sociologia MAX WEBER E A SOCIEDADE. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6620 
https://blogdoenem.com.br/max-weber-sociologia/ 
https://www.youtube.com/watch?v=UvnyIerLkMg 

 

04/11 Matemática 

PROPRIEDADES DA 
POTÊNCIA, POTÊNCIA DE 
EXPOENTE INTEIRO 
NEGATIVO E POTÊNCIA DE 
EXPOENTE RACIONAL. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7172 
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs 
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/ 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2433
https://www.youtube.com/watch?v=i5n0m6ui83U
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2416
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5000
https://tvescola.org.br/?s=++Morfologia+-+Substantivos
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-substantivo/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-substantivo/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-pessoais-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7206
https://www.youtube.com/watch?v=eDZQ0FCh1_0
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6808
https://www.youtube.com/watch?v=mkEDLj5LOKc
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7419
https://tvescola.org.br/?s=adverbio
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/adverbio/
https://blogdoenem.com.br/adverbio-e-preposicao-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5594
https://www.youtube.com/watch?v=-kx_vOrlY40
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6620
https://blogdoenem.com.br/max-weber-sociologia/
https://www.youtube.com/watch?v=UvnyIerLkMg
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7172
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/


 

 

 
 
 
 
 
 

Geografia 
 A ATIVIDADE 
AGROPECUÁRIA NO MUNDO  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5275 
https://blogdoenem.com.br/economia-agroexportadora-brasileira-
geografia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=CThFYTp9ETo / 
https://www.youtube.com/watch?v=lyS9Hi3m4Do 

 

História  OS POVOS BIZANTINOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7584 
https://blogdoenem.com.br/?s=povo+bizantino&submit=Pesquisar 
https://www.youtube.com/watch?v=e8vQyB8B0uU / 
https://www.youtube.com/watch?v=bTEVzOaaN-4 

 

Produção 
Textual 

VARIAÇÃO E NORMA: 
CONCEITOS PRELIMINARES  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7913 
https://www.youtube.com/watch?v=9qUYQUzFmaE 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/norma-culta-e-lingua-falada/ 

 

05/11 

Filosofia 
O PODER DA 
ARGUMENTAÇÃO NA PÓLIS 
GREGA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6582 
https://www.youtube.com/watch?v=H-pSE2X6RcY /  

 

Química POLARIDADE DAS LIGAÇÕES 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6904 
https://www.youtube.com/watch?v=r9aaNqPGPIU 

 

Biologia 
 
DIVISÃO CELULAR / MEIOSE: 
REPRODUÇÃO ASSISTIDA. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7382 
https://www.youtube.com/watch?v=CzUYF_p1H7U 

 

Física 
ENERGIA CINÉTICA E 
TRABALHO RESULTANTE 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5562 
https://www.youtube.com/watch?v=5391oUVZ3Mw 

 

06/11 

Matemática 
PROPRIEDADES DA 
POTÊNCIA. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7008 
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs 
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/ 

 

Literatura 
HUMANISMO, CLASSICISMO 
E RENASCIMENTO - PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6804 
https://tvescola.org.br/?s=literatura+ 
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/humanismo/contexto-
historico-humanismo/ 
https://blogdoenem.com.br/literatura-humanismo/ 

 

Geografia 
ESTRUTURA FUNDIÁRIA NO 
BRASIL / A QUESTÃO DA 
TERRA  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7130 
https://www.youtube.com/watch?v=nsW-guAeYrQ / 
https://www.youtube.com/watch?v=omeGkWLmkHk 

 

Arte ARTE RUPESTRE http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5235  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5275
https://blogdoenem.com.br/economia-agroexportadora-brasileira-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/economia-agroexportadora-brasileira-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=CThFYTp9ETo%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=lyS9Hi3m4Do
https://www.youtube.com/watch?v=CThFYTp9ETo%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=lyS9Hi3m4Do
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7584
https://blogdoenem.com.br/?s=povo+bizantino&submit=Pesquisar
https://www.youtube.com/watch?v=e8vQyB8B0uU
https://www.youtube.com/watch?v=e8vQyB8B0uU
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7913
https://www.youtube.com/watch?v=9qUYQUzFmaE
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/
https://cursoenemgratuito.com.br/norma-culta-e-lingua-falada/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6582
https://www.youtube.com/watch?v=H-pSE2X6RcY%20/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6904
https://www.youtube.com/watch?v=r9aaNqPGPIU
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7382
https://www.youtube.com/watch?v=CzUYF_p1H7U
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5562
https://www.youtube.com/watch?v=5391oUVZ3Mw
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7008
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6804
https://tvescola.org.br/?s=literatura+
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/humanismo/contexto-historico-humanismo/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/humanismo/contexto-historico-humanismo/
https://blogdoenem.com.br/literatura-humanismo/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7130
https://www.youtube.com/watch?v=nsW-guAeYrQ%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=omeGkWLmkHk
https://www.youtube.com/watch?v=nsW-guAeYrQ%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=omeGkWLmkHk
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5235


 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
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