
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
Olá, estudantes! 
 
 
 
Mesmo com todos os desafios chegamos a nossa 15ª semana empenhados (as) em revisar constantemente, tirar as 
dúvidas, ampliar o repertório sócio-cultural, participar das aulas, fazer os registros, atualizar os estudos. Mas, quem tem 
sonhos resiste! Para agarrarmos as melhores oportunidades precisamos intensificar os estudos e revisarmos os objetos 
de conhecimento. O resultado compensará todo o esforço da caminhada. 

Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 
 
 
 
 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



 

 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

26 a 
30/10 

26/10 

Física 
TRABALHO DE FORÇA 
CONSTANTE E O DA FORÇA 
DE ATRITO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8503 
https://www.youtube.com/watch?v=RMc0E0-OSNU 

 

Matemática 

VÉRTICE DA FUNÇÃO 
POLINOMIAL DO 2ª GRAU E 
SITUAÇÃO-PROBLEMA 
ENVOLVENDO MÁXIMOS E 
MÍNIMOS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4808 
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

GÊNEROS E ESTILOS 
LITERÁRIOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4653 
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios 
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-
literarias/generos-literarios-introducao/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/texto-literario-e-nao-literario/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 

PRESENTE SIMPLES – 
INTERROGATIVA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7766 
https://www.youtube.com/watch?v=lwlmBXSVXp4 
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/ 

 

27/10 

Química 
CONSTITUINTES 
MOLECULARES E 
AMOLECULARES 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8379 
https://www.youtube.com/watch?v=5E5uUEIHj7s 

 

Produção 
Textual 

VARIAÇÃO E NORMA: 
CONCEITOS PRELIMINARES 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7913 
https://www.youtube.com/watch?v=9qUYQUzFmaE 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/norma-culta-e-lingua-falada/ 

 

Biologia 
ÁCIDO 
DESOXIRRIBONUCLEICO 
(DNA) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6567  

Sociologia 
ÉMILE DURKEIM E A 
SOCIEDADE 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6516 
https://www.youtube.com/watch?v=gzhSgzIKg9g 

 

28/10 Matemática 
SITUAÇÕES-PROBLEMA 
ENVOLVENDO MÁXIMOS E 
MÍNIMOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4847 
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8503
https://www.youtube.com/watch?v=RMc0E0-OSNU
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4808
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4653
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/generos-literarios-introducao/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/generos-literarios-introducao/
https://cursoenemgratuito.com.br/texto-literario-e-nao-literario/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7766
https://www.youtube.com/watch?v=lwlmBXSVXp4
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8379
https://www.youtube.com/watch?v=5E5uUEIHj7s
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7913
https://www.youtube.com/watch?v=9qUYQUzFmaE
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/
https://cursoenemgratuito.com.br/norma-culta-e-lingua-falada/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6567
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6516
https://www.youtube.com/watch?v=gzhSgzIKg9g
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4847
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/


 

 

 
 
 
 
 
 

Geografia INDÚSTRIA BRASILEIRA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5052 
https://blogdoenem.com.br/industrializacao-brasileira-geografia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=NPixZjTK8Us/ 
https://www.youtube.com/watch?v=R99uwAsn7gg 

 

História 
CRISTIANISMO E A CULTURA 
OCIDENTAL. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6509 
https://blogdoenem.com.br/idade-media-sistema-feudal-historia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Ice1kQtme38/ 
https://www.youtube.com/watch?v=mjgNsyPDA4k 

 

Produção 
Textual 

VARIAÇÃO E NORMA: 
VARIEDADES REGIONAIS, 
SOCIAIS E ESTILÍSTICAS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8049 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-
linguisticas/tipos-de-variantes-situacional/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/variacoes-linguisticas-gramatica-enem/ 

 

29/10 

Filosofia 
A UTOPIA ÉTICO-POLÍTICA DE 
PLATÃO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6824 
https://blogdoenem.com.br/filosofia-enem-etica-liberdade-moral/ 
https://www.youtube.com/watch?v=8u-b6cIJyEY/ 
https://www.youtube.com/watch?v=tL36cKPQzsw 

 

Química 
LIGAÇÕES QUÍMICAS: 
LIGAÇÃO METÁLICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4885 
https://www.youtube.com/watch?v=5Qjt7yD-xyo&t=2s 

 

Biologia ÁCIDO RIBONUCLEICO (RNA) http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6569  

Física 
TRABALHOS DA FORÇAS 
PESO, VARIÁVEL E ELÁSTICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7171 
https://www.youtube.com/watch?v=jDR0Kg9pckQ 

 

30/10 

Matemática REVISÃO DE POTENCIAÇÃO 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5397 
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs 
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/ 

 

Literatura 
QUINHENTISMO - 
LITERATURA DE 
INFORMAÇÃO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5360 
https://tvescola.org.br/?s=literatura+ 
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/classicismo/ 
https://blogdoenem.com.br/literatura-quinhentismo/ 

 

Geografia 
O ESPAÇO AGRÁRIO (ORIGEM 
E IMPORTÂNCIA) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7050 
https://blogdoenem.com.br/meio-agrario-meio-urbano-geografia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=thJ--xXl5IA/ 
https://www.youtube.com/watch?v=xc8j0U_60KM 

 

Arte 
HIBRIDISMO NAS ARTES 
VISUAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8547 

https://tvescola.org.br/?s=literatura+ 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5052
https://blogdoenem.com.br/industrializacao-brasileira-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=NPixZjTK8Us/
https://www.youtube.com/watch?v=R99uwAsn7gg
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6509
https://blogdoenem.com.br/idade-media-sistema-feudal-historia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=Ice1kQtme38/
https://www.youtube.com/watch?v=mjgNsyPDA4k
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8049
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/tipos-de-variantes-situacional/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/variacoes-linguisticas/tipos-de-variantes-situacional/
https://cursoenemgratuito.com.br/variacoes-linguisticas-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6824
https://blogdoenem.com.br/filosofia-enem-etica-liberdade-moral/
https://www.youtube.com/watch?v=8u-b6cIJyEY/
https://www.youtube.com/watch?v=tL36cKPQzsw
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4885
https://www.youtube.com/watch?v=5Qjt7yD-xyo&t=2s
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6569
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7171
https://www.youtube.com/watch?v=jDR0Kg9pckQ
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5397
https://www.youtube.com/watch?v=5Ze5c0NBVLs
https://blogdoenem.com.br/potenciacao-e-radiciacao-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5360
https://tvescola.org.br/?s=literatura
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/classicismo/
https://blogdoenem.com.br/literatura-quinhentismo/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7050
https://blogdoenem.com.br/meio-agrario-meio-urbano-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=thJ--xXl5IA/
https://www.youtube.com/watch?v=xc8j0U_60KM
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8547
https://tvescola.org.br/?s=literatura


 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
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http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes

