
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Olá, estudantes! 
 
 

É importante continuarmos estudando nesse momento tão desafiador! Mas continuaremos acreditando na 
possibilidade do enfrentamento através dos estudos. Estamos na 14ª semana e temos certeza que cada semana é um 
novo desafio e vocês precisam mobilizar energia extra para continuar a caminhada. Lembrem-se que vocêm não estão 
soznhos (as). Procrastinar também faz parte do processo de reconstrução e de sanidade para voltarmos mais inteiros(as) 
na rotina de estudos. Sejam generosos (as) consigo.  

Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 
 
Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 
 

 
 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 
 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



 

 

 
 
 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

19 a 
23/10 

19/10 

Física 
GRAVITAÇÃO UNIVERSAL - 
LEIS DE KEPLER 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2433 
https://www.youtube.com/watch?v=55Q2nDhxMtY 
https://blogdoenem.com.br/gravitacao-universal-fisica-enem/ 

 

Matemática 
FUNÇÃO POLINOMIAL DO 2º 
GRAU: ESTUDO DOS 
COEFICIENTES E GRÁFICOS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7093 
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

FORMAÇÃO DE PALAVRAS - 
PARTE 2  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6579 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-
analise-morfologica/ 
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-
gramatica-enem/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 
POSSESSIVOS ADJETIVOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4710 
https://www.youtube.com/watch?v=cXWnd3DTkoc 
https://cursoenemgratuito.com.br/interpretacao-ingles-enem/ 

 

20/10 

Química 
LIGAÇÕES QUÍMICAS: 
COVALENTES  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8377 
https://www.youtube.com/watch?v=5Qjt7yD-xyo 

 

Produção 
Textual 

FALÁCIA: RECURSO OU FALTA 
DE ARGUMENTAÇÃO.  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4742 
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/relacao-entre-a-proposta-e-
a-argumentacao/ 
https://blogdoenem.com.br/redacao-fuvest-pressupostos-implicacoes/ 

 

Biologia CITOLOGIA. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5530 
https://www.youtube.com/watch?v=cUGVFNqIcSM&disable_polymer=true 

 

Sociologia 

RELAÇÃO ENTRE INDIVÍDUO E 
SOCIEDADE: PERSPECTIVAS 
SOCIOLÓGICAS CLÁSSICAS E 
CONTEMPORÂNEA. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4933 
https://blogdoenem.com.br/controle-social-sociologia/ 
https://www.youtube.com/watch?v=s9rk_2TbWAY 

 

21/10 

Matemática 
 FUNÇÃO POLINOMIAL DO 2º 
GRAU: ESTUDO DOS ZEROS 
OU RAÍZES. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7139 
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

Geografia 
O TRABALHO NA 
ATUALIDADE E O MUNDO 
GLOBALIZADO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6479 
https://blogdoenem.com.br/globalizacao-que-fenomeno-e-esse-geografia-
enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Bq9Hx3ExFR8 
https://www.youtube.com/watch?v=CQ5xMLoqCIA 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2433
https://www.youtube.com/watch?v=55Q2nDhxMtY
https://blogdoenem.com.br/gravitacao-universal-fisica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7093
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6579
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4710
https://www.youtube.com/watch?v=cXWnd3DTkoc
https://cursoenemgratuito.com.br/interpretacao-ingles-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8377
https://www.youtube.com/watch?v=5Qjt7yD-xyo
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4742
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/relacao-entre-a-proposta-e-a-argumentacao/
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/relacao-entre-a-proposta-e-a-argumentacao/
https://blogdoenem.com.br/redacao-fuvest-pressupostos-implicacoes/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5530
https://www.youtube.com/watch?v=cUGVFNqIcSM&amp;disable_polymer=true
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4933
https://blogdoenem.com.br/controle-social-sociologia/
https://www.youtube.com/watch?v=s9rk_2TbWAY
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7139
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6479
https://blogdoenem.com.br/globalizacao-que-fenomeno-e-esse-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/globalizacao-que-fenomeno-e-esse-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=Bq9Hx3ExFR8
https://www.youtube.com/watch?v=CQ5xMLoqCIA


 

 

 
 
 
 
 
 

História 
ROMA: DECADÊNCIA DO 
GRANDE IMPÉRIO DA 
ANTIGUIDADE OCIDENTAL. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4867 
https://blogdoenem.com.br/roma-antiga-monarquia-e-republica-2/ 
https://www.youtube.com/watch?v=XiQ1oQoAG2w / 
https://www.youtube.com/watch?v=kZTDFLAMGZw 

 

Produção 
Textual 

DISSERTAÇÃO: DEFINIÇÃO E 
USOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5211 
https://tvescola.org.br/?s=dissertac%C3%A3o 
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/dissertacao-argumentativa/ 
https://blogdoenem.com.br/redacao-vestibular-nota-dez/ 

 

22/10 

Filosofia 
SE PENSO, LOGO EXISTO: A 
EXPERIÊNCIA CARTESIANA DA 
REALIDADE  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7039 
https://blogdoenem.com.br/o-racionalismo-cartesiano-filosofia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=c_r9W56KOgk 
https://www.youtube.com/watch?v=kNrpLPYl4PU 

 

Química 
CONSTITUINTES 
MOLECULARES E 
AMOLECULARES 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8379 
https://www.youtube.com/watch?v=5E5uUEIHj7s 

 

Biologia NÚCLEO - DIVISÃO CELULAR. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5788 
https://www.youtube.com/watch?v=jXHmdblHOFU&disable_polymer=true 
https://blogdoenem.com.br/gametogenese-gametas-biologia/ 

 

Física 
LEI DA GRAVITAÇÃO 
UNIVERSAL (LEI DE NEWTON) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/2430 
https://www.youtube.com/watch?v=g0ueHV4Dyk0 

 

23/10 

Matemática 
ESTUDO DO DELTA DA 
FUNÇÃO DE 2º GRAU. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4733 
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

Literatura 

1ª ÉPOCA MEDIEVAL: 
TROVADORISMO / AS 
NOVELAS DE CAVALARIA - 
PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6423 
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/trovadorismo/novelas-de-
cavalaria/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/prosa-medieval/ 
https://tvescola.org.br/?s=literatura+ 

 

Geografia 
A GEOGRAFIA DAS 
INDÚSTRIAS E OS FATORES 
LOCACIONAIS  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5070 
https://www.youtube.com/watch?v=TPWyxR8c9kI / 
https://www.youtube.com/watch?v=ZFggeZmgY3k 

 

Arte 
EXPRESSÃO ARTÍSTICA- ARTES 
VISUAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5965 
https://tvescola.org.br/?s=Express%C3%A3o+art%C3%ADstica 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4867
https://blogdoenem.com.br/roma-antiga-monarquia-e-republica-2/
https://www.youtube.com/watch?v=XiQ1oQoAG2w
https://www.youtube.com/watch?v=XiQ1oQoAG2w
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5211
https://tvescola.org.br/?s=dissertac%C3%A3o
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/dissertacao-argumentativa/
https://blogdoenem.com.br/redacao-vestibular-nota-dez/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7039
https://blogdoenem.com.br/o-racionalismo-cartesiano-filosofia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=c_r9W56KOgk
https://www.youtube.com/watch?v=kNrpLPYl4PU
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8379
https://www.youtube.com/watch?v=5E5uUEIHj7s
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5788
https://www.youtube.com/watch?v=jXHmdblHOFU&amp;disable_polymer=true
https://blogdoenem.com.br/gametogenese-gametas-biologia/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/2430
https://www.youtube.com/watch?v=g0ueHV4Dyk0
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4733
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6423
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/trovadorismo/novelas-de-cavalaria/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/trovadorismo/novelas-de-cavalaria/
https://cursoenemgratuito.com.br/prosa-medieval/
https://tvescola.org.br/?s=literatura+
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5070
https://www.youtube.com/watch?v=TPWyxR8c9kI
https://www.youtube.com/watch?v=TPWyxR8c9kI
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5965
https://tvescola.org.br/?s=Express%C3%A3o+art%C3%ADstica


 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
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http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
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