
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Olá, estudantes! 
 
 
 
Ufa! Já podemos receber o título de trilheiros (as)! Chegamos à 13ª semana de estudos remotos com a Trilha para o 
Enem e continuaremos firmes, fortes e dispostos (as)! 

Vocês estão acompanhando os roteiros, fazendo os exercícios, participando das aulas virtuais, esclarecendo as dúvidas 
e fazendo seus apontamentos? A preparação para o Exame Nacional exige disciplina e essa nós já conquistamos. 
Lembre-se de que seguir os objetos de conhecimento (conteúdos) sugeridos faz parte de um roteiro de estudos 
selecionado, criteriosamente, para que vocês possam dar continuidade aos estudos e se sintam preparados para o 
momento do Exame Nacional do Ensino Médio - Enem. Continuamos na esperança de dias melhores, porque, com 
certeza, eles virão! 

Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 
 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


  

 

 

 
 

 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 
 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



  

 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

12 a 
16/10 

12/10 

Física 
FORÇA DE ATRITO E 
FORÇA ELÁSTICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8585 

https://www.youtube.com/watch?v=I1WtQx-8YEA 
 

Matemática 

ESTUDO DO 
COEFICIENTE LINEAR 
E DAS 
PARTICULARIDADES 
DA FUNÇÃO AFIM.  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8373 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU 

https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

FORMAÇÃO DE 
PALAVRAS - PARTE 1  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6494 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-

palavras-e-analise-morfologica/ 

https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-

mistas-gramatica-enem/ 

 

Língua 
Estrangeira  

Inglês 

PRONOMES 
DEMONSTRATIVOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4424 

https://cursoenemgratuito.com.br/pronomes-relativos-ingles/ 
 

13/10 

Química 

CONSTANTE DE 
AVOGADRO, 
QUANTIDADE DE 
MATÉRIA E VOLUME 
MOLAR 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5302 
https://www.youtube.com/watch?v=dqG6Wi9KnWw 
https://blogdoenem.com.br/quimica-mol-numero-avogadro-
aprenda-aulas-khan-
academy/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&
utm_medium=email&utm_source=RD+Station 

 

Produção 
Textual 

O TEXTO NO ENEM – 
PARTE I  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4814 
https://tvescola.org.br/?s=enem 
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/elaboracao-de-tese/ 
https://blogdoenem.com.br/10-passos-redacao-enem-nota-1000/ 

 

Biologia PROTEÍNAS – PARTE I. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6485 
https://www.youtube.com/watch?v=25mm6o28TJI 
https://blogdoenem.com.br/proteinas-enem-biologia/ 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8585
https://www.youtube.com/watch?v=I1WtQx-8YEA
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8373
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6494
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4424
https://cursoenemgratuito.com.br/pronomes-relativos-ingles/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5302
https://www.youtube.com/watch?v=dqG6Wi9KnWw
https://blogdoenem.com.br/quimica-mol-numero-avogadro-aprenda-aulas-khan-academy/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://blogdoenem.com.br/quimica-mol-numero-avogadro-aprenda-aulas-khan-academy/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://blogdoenem.com.br/quimica-mol-numero-avogadro-aprenda-aulas-khan-academy/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://blogdoenem.com.br/quimica-mol-numero-avogadro-aprenda-aulas-khan-academy/?utm_campaign=grupo_de_estudos_do_blog_do_enem&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4814
https://tvescola.org.br/?s=enem
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/elaboracao-de-tese/
https://blogdoenem.com.br/10-passos-redacao-enem-nota-1000/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6485
https://www.youtube.com/watch?v=25mm6o28TJI
https://blogdoenem.com.br/proteinas-enem-biologia/


  

 

Sociologia 
O POSITIVISMO NA 
PROPOSTA DE COMTE 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4925 
https://blogdoenem.com.br/o-pensamento-positivista-de-auguste-
comte-sociologia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=mkMuIg2YnuE 

 

14/10 

Matemática 
ZERO OU RAIZ DA 
FUNÇÃO POLINOMIAL 
DO 1º GRAU. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4722 
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU 
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/ 

 

Geografia 

OS PRINCIPAIS 
BIOMAS TERRESTRES: 
FLORESTAS 
TROPICAIS, 
EQUATORIAIS E 
SAVANAS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7570 
https://blogdoenem.com.br/os-biomas-terrestres-biologia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Wras85wUh_g 
https://www.youtube.com/watch?v=73fZqoztAXk 

 

História 

ROMA: O GRANDE 
IMPÉRIO DA 
ANTIGUIDADE 
OCIDENTAL.* 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6319 

https://blogdoenem.com.br/roma-antiga-monarquia-e-republica/ 

https://www.youtube.com/watch?v=L2xIDsrtz1Y / 

https://www.youtube.com/watch?v=v0HJ1lRPxm8 

 

Produção 
Textual 

 O TEXTO NO ENEM – 
PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5075    
https://tvescola.org.br/?s=enem 
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/problematizacao/ 
https://blogdoenem.com.br/redacao-10-dicas-voce-nao-redacao/ 

 

15/10 

Filosofia 
DO SENSO COMUM 
AO SENSO CRÍTICO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5996 
https://blogdoenem.com.br/moral-filosofia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=QqzZGyiRaJ4 
https://www.youtube.com/watch?v=gbBPnh3wI-c 

 

Química LIGAÇÃO IÔNICA    
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6640 
https://www.youtube.com/watch?v=G1PY70G77a0 

 

Biologia PROTEÍNAS - PARTE II. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8569 
https://www.youtube.com/watch?v=25mm6o28TJI 

 

Física 

APLICAÇÕES DAS LEIS 
DE NEWTON: POLIAS 
OU ROLDANAS, POLIA 
FIXA, POLIA MÓVEL E 

PLANO INCLINADO 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4922 

https://www.youtube.com/watch?v=4kg9hkoqrY4 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4925
https://blogdoenem.com.br/o-pensamento-positivista-de-auguste-comte-sociologia-enem/
https://blogdoenem.com.br/o-pensamento-positivista-de-auguste-comte-sociologia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=mkMuIg2YnuE
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4722
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7570
https://blogdoenem.com.br/os-biomas-terrestres-biologia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=Wras85wUh_g
https://www.youtube.com/watch?v=73fZqoztAXk
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6319
https://blogdoenem.com.br/roma-antiga-monarquia-e-republica/
https://www.youtube.com/watch?v=L2xIDsrtz1Y
https://www.youtube.com/watch?v=L2xIDsrtz1Y
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5075
https://tvescola.org.br/?s=enem
https://www.stoodi.com.br/materias/redacao/problematizacao/
https://blogdoenem.com.br/redacao-10-dicas-voce-nao-redacao/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5996
https://blogdoenem.com.br/moral-filosofia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=QqzZGyiRaJ4
https://www.youtube.com/watch?v=gbBPnh3wI-c
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6640
https://www.youtube.com/watch?v=G1PY70G77a0
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8569
https://www.youtube.com/watch?v=25mm6o28TJI
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4922
https://www.youtube.com/watch?v=4kg9hkoqrY4
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Matemática 

FUNÇÃO POLINOMIAL 
DO 2º GRAU DA 
FUNÇÃO 
QUADRÁTICA. 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7005 

https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ 

https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/ 

 

Literatura 

PRIMEIRA ÉPOCA 
MEDIEVAL: 
TROVADORISMO / AS 
NOVELAS DE 
CAVALARIA - PARTE I  

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6260 

https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/trovadorismo/ 

https://cursoenemgratuito.com.br/trovadorismo-literatura-enem/ 

https://tvescola.org.br/?s=literatura+ 

 

Geografia 

PROBLEMAS 
AMBIENTAIS: 

DESMATAMENTO; 
BIOPIRATARIA; 

QUEIMADAS; LEI 
AMBIENTAL. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7771 

https://blogdoenem.com.br/problemas-ambientais-geografia-

enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=nouz8PBXQzY 

https://www.youtube.com/watch?v=2RHzp441QQg 

 

Arte 
TEATRO – GÊNEROS E 

CONCEITO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2580 

https://tvescola.org.br/?s=teatro 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7005
https://www.youtube.com/watch?v=2JyOb30cPvQ
https://blogdoenem.com.br/funcoes-lineares-quadraticas-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6260
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/trovadorismo/
https://cursoenemgratuito.com.br/trovadorismo-literatura-enem/
https://tvescola.org.br/?s=literatura+
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7771
https://blogdoenem.com.br/problemas-ambientais-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/problemas-ambientais-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=nouz8PBXQzY
https://www.youtube.com/watch?v=2RHzp441QQg
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2580
https://tvescola.org.br/?s=teatro


  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes

