
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 
Olá, estudantes! 
 
 
 

Relembramos que a Trilha para o Enem foi pensada especialmente para vocês que se inscreveram no Exame Nacional 
do Ensino Médio – Enem. Continuamos o desafio de mantermos a rotina de estudos atualizada, mantendo a criatividade 
e a motivação. Esta é a 12ª semana intensa. O nosso desejo é sempre desenvolver a percepção crítica de vocês.  

Seguiremos, ao longo desta semana, com os objetos de conhecimento (conteúdos) disponibilizados nos roteiros e as 
sugestões de objetos educacionais, além das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%. É muito importante que vocês façam 
os exercícios, esclareçam as dúvidas, façam apontamentos e sigam as sequências sugeridas nos roteiros. 

Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 

 

 

 
 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 

 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



 

 

SEMANA DATA COMPONENTE OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 
JÁ 

ESTUDEI 

05 a 
09/10 

05/10 

Física 

LEIS DE NEWTON: 1ª LEI DE NEWTON 
OU PRINCÍPIO DA INÉRCIA E 2ª LEI DE 
NEWTON OU LEI FUNDAMENTAL DA 
DINÂMICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/6510 
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gi
dms9w 

 

Matemática 
LEI DE FORMAÇÃO DE UMA FUNÇÃO 
POLINOMIAL DO 1º GRAU. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/4708 
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm
_UcJU 
https://blogdoenem.com.br/funcao-
polinomial-matematica-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

A GRAMÁTICA E SUAS PARTES / 
ESTRUTURAS DAS PALAVRAS - PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/6493 

https://tvescola.org.br/?s=gramatica 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramat

ica/formacao-de-palavras-e-analise-

morfologica/ 

https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-

palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 
SIMPLE PRESENT - INTERROGATIVA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/7766 

https://www.youtube.com/watch?v=XRflKi0

PLXA 

https://cursoenemgratuito.com.br/simple-

present-ingles-enem/ 

 

06/10 Química 
LEIS PONDERAIS E BALANCEAMENTO 
DE EQUAÇÕES 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/7548 

https://www.youtube.com/watch?v=tX51giC

3_QA 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6510
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6510
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gidms9w
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gidms9w
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4708
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4708
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6493
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6493
https://tvescola.org.br/?s=gramatica
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7766
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7766
https://www.youtube.com/watch?v=XRflKi0PLXA
https://www.youtube.com/watch?v=XRflKi0PLXA
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/
https://cursoenemgratuito.com.br/simple-present-ingles-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7548
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7548
https://www.youtube.com/watch?v=tX51giC3_QA
https://www.youtube.com/watch?v=tX51giC3_QA


 

 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES MORFOSSINTÁTICAS: 
ARTIGO.  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/6794 

https://tvescola.org.br/?s=artigo 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramat

ica/artigo/ 

https://blogdoenem.com.br/artigo-simulado-

enem/ 

 

Biologia 
 
BIOQUÍMICA: SUBSTÂNCIAS 
ORGÂNICAS – CARBOIDRATOS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/5331 

https://tvescola.org.br/?s=bioquimica 

 

Sociologia SOCIABILIDADE E SOCIALIZAÇÃO. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/2472 

https://blogdoenem.com.br/grupos-sociais-

sociologia-enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=MluF4A

XDXYA 
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Matemática 
FUNÇÃO POLINOMIAL DO 1º GRAU: 
ESTUDOS DOS COEFICIENTES E VALOR 
NUMÉRICO  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/4726 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm

_UcJU 

https://blogdoenem.com.br/funcao-

polinomial-matematica-enem/ 

 

Geografia 
A GEOGRAFIA E O DESENVOLVIMENTO 
NO ESPAÇO GEOGRÁFICO. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/7582 

https://blogdoenem.com.br/formas-relevo-

geografia-enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=XQUK9-

K3xg4 / 

https://www.youtube.com/watch?v=BAVJCR

bnAW0 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6794
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6794
https://tvescola.org.br/?s=artigo
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/artigo/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/artigo/
https://blogdoenem.com.br/artigo-simulado-enem/
https://blogdoenem.com.br/artigo-simulado-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5331
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5331
https://tvescola.org.br/?s=bioquimica
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2472
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2472
https://blogdoenem.com.br/grupos-sociais-sociologia-enem/
https://blogdoenem.com.br/grupos-sociais-sociologia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=MluF4AXDXYA
https://www.youtube.com/watch?v=MluF4AXDXYA
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4726
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4726
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7582
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7582
https://blogdoenem.com.br/formas-relevo-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/formas-relevo-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=XQUK9-K3xg4%20/
https://www.youtube.com/watch?v=XQUK9-K3xg4%20/
https://www.youtube.com/watch?v=XQUK9-K3xg4%20/
https://www.youtube.com/watch?v=XQUK9-K3xg4%20/


 

 

História 
ANTIGUIDADE AFRICANA: EGITO E 
OUTROS REINOS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl

inas/exibir/id/4646 

https://blogdoenem.com.br/egito-historia-

enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=rBiLoXh

qQsY / 

https://www.youtube.com/watch?v=hSDhPr

Mz7IQ 

 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES MORFOSSINTÁTICAS: 
NUMERAL.  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/6834 
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2w
hc9mA 
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2w
hc9mA 
https://cursoenemgratuito.com.br/classificac
ao-dos-numerais/ 

 

08/10 

Filosofia 
ÁGORA COMO ESPAÇO DISCURSIVO: 
DEMOCRACIA E CIDADANIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/6826 
https://www.youtube.com/watch?v=UotQnri
0-Cg / 
https://www.youtube.com/watch?v=LFE5B2
3hR40 

 

Química 
BALANCEAMENTO DE EQUAÇÕES E 
ESTEQUIOMETRIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/7549 
https://www.youtube.com/watch?v=qjjpmI2
MTfA 

 

Biologia LIPÍDIOS. 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/6230 
https://tvescola.org.br/?s=lipidios 

 

Física 

LEIS DE NEWTON - LEI DA AÇÃO E 
REAÇÃO; FORÇA PESO; FORÇA 
NORMAL 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/4917 
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gi
dms9w 
 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4646
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4646
https://blogdoenem.com.br/egito-historia-enem/
https://blogdoenem.com.br/egito-historia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=rBiLoXhqQsY
https://www.youtube.com/watch?v=rBiLoXhqQsY
https://www.youtube.com/watch?v=rBiLoXhqQsY
https://www.youtube.com/watch?v=rBiLoXhqQsY
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6834
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6834
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2whc9mA
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2whc9mA
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2whc9mA
https://www.youtube.com/watch?v=QfsI2whc9mA
https://cursoenemgratuito.com.br/classificacao-dos-numerais/
https://cursoenemgratuito.com.br/classificacao-dos-numerais/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6826
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6826
https://www.youtube.com/watch?v=UotQnri0-Cg%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=LFE5B23hR40
https://www.youtube.com/watch?v=UotQnri0-Cg%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=LFE5B23hR40
https://www.youtube.com/watch?v=UotQnri0-Cg%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=LFE5B23hR40
https://www.youtube.com/watch?v=UotQnri0-Cg%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=LFE5B23hR40
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7549
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7549
https://www.youtube.com/watch?v=qjjpmI2MTfA
https://www.youtube.com/watch?v=qjjpmI2MTfA
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6230
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6230
https://tvescola.org.br/?s=lipidios
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4917
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4917
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gidms9w
https://www.youtube.com/watch?v=Qqp_Gidms9w
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Matemática 
FUNÇÃO POLINOMIAL DO 1º GRAU: 
ESTUDO DO COEFICIENTE E 
REPRESENTAÇÃO GRÁFICA.  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/7271 
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm
_UcJU 
https://blogdoenem.com.br/funcao-
polinomial-matematica-enem/ 

 

Literatura 
GÊNEROS E ESTILOS LITERÁRIOS - 
PARTE II  
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/8145 
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e
+estilos+liter%C3%A1rios 
https://www.stoodi.com.br/materias/literatu
ra/generos-e-eras-literarias/ 
https://cursoenemgratuito.com.br/generos-
literarios/ 

 

Geografia 
ATMOSFERA E A DINÂMICA 
CLIMÁTICA. 
 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/5972 
https://blogdoenem.com.br/atmosfera-
simulado-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=P5AOO
O_6Iv4 / 
https://www.youtube.com/watch?v=Iud-
F7azqQQ 

 

Arte EXPRESSÃO ARTÍSTICA - ARTES VISUAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/discipl
inas/exibir/id/5965 
https://tvescola.org.br/?s=Express%C3%A3o
+art%C3%ADstica 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7271
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7271
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8145
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8145
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/
https://cursoenemgratuito.com.br/generos-literarios/
https://cursoenemgratuito.com.br/generos-literarios/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5972
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5972
https://blogdoenem.com.br/atmosfera-simulado-enem/
https://blogdoenem.com.br/atmosfera-simulado-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=P5AOOO_6Iv4
https://www.youtube.com/watch?v=P5AOOO_6Iv4
https://www.youtube.com/watch?v=P5AOOO_6Iv4
https://www.youtube.com/watch?v=P5AOOO_6Iv4
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5965
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5965
https://tvescola.org.br/?s=Express%C3%A3o+art%C3%ADstica
https://tvescola.org.br/?s=Express%C3%A3o+art%C3%ADstica


 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
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