
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Olá, estudantes! 
 
 
 
 
Olha nós aqui resistindo! Nossos encontros remotos estão avançando e já estamos na 11ª semana de estudos com a 
Trilha para o Enem. Estão fazendo seus registros? Participando das aulas no YouTube institucional?  É importante que 
vocês fiquem atentos à consolidação do que está sendo estudado. 

Atentem para o cronograma de estudo proposto, mantenham a organização da sua rotina de estudos e, também, 
relaxem de vez em quando para manter a higiene mental. Sabemos que não está sendo tão fácil assim, mas sabemos 
que vocês possuem força e coragem imbatíveis! 

Participem das aulas virtuais do Projeto ENEM 100%, que são transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da 
Educação do Estado da Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 
 

 

 

 

 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades.

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



  

 
 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

28 A 
02/10 

28/09 

Física 

VETORES 
(MOVIMENTO 

VERTICAL: QUEDA 
LIVRE E LANÇAMENTO 

PARA BAIXO) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/83
63 
https://www.youtube.com/watch?v=eAAKzZcbITI 

 

Matemática 
NOÇÕES SOBRE 

FUNÇÃO. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/44
18 
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Re
la%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%
A1tica 
https://blogdoenem.com.br/funcao-plano-cartesiano-
matematica-enem/ 

 

Língua 
Portuguesa 

A GRAMÁTICA E SUAS 
PARTES / 

ESTRUTURAS DAS 
PALAVRAS - PARTE I  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/64

92 

https://tvescola.org.br/?s=gramatica 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-

palavras-e-analise-morfologica/ 

https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-

mistas-gramatica-enem/ 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 

VERBO TO BE 
PRONOUNS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/43
46 
https://www.youtube.com/watch?v=spZZhmb452o 
https://cursoenemgratuito.com-verbo-t-be/ 

 

29/09 Química REAÇÕES QUÍMICAS 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/57
49 
https://www.youtube.com/watch?v=loSKHhitUpw 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8363
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8363
https://www.youtube.com/watch?v=eAAKzZcbITI
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4418
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4418
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://blogdoenem.com.br/funcao-plano-cartesiano-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/funcao-plano-cartesiano-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6492
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6492
https://tvescola.org.br/?s=gramatica
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/formacao-de-palavras-e-analise-morfologica/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/estrutura-das-palavras-verbais-e-mistas-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4346
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4346
https://www.youtube.com/watch?v=spZZhmb452o
https://cursoenemgratuito.com-verbo-t-be/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5749
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5749
https://www.youtube.com/watch?v=loSKHhitUpw


  

 
 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES 
MORFOSSINTÁTICAS: 

ADJETIVO- PARTE I  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/68

37 

https://tvescola.org.br/?s=adjetivo 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-

palavras-adjetivo/ 

https://blogdoenem.com.br/adjetivos-gramatica-enem/ 

 

Biologia 
INTRODUÇÃO À 

BIOQUÍMICA. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/50

41 

https://tvescola.org.br/?s=bioquimica 

 

Sociologia 
BAHIA: TERRITÓRIOS 

DE IDENTIDADE. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/50
58 
https://www.youtube.com/watch?v=1RZtkeD9Bv4 

 

30/09 

Matemática 
FUNÇÃO POLINOMIAL 

DO 1º GRAU 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/47

82 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU 

https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-

enem/ 

 

Geografia 

GEOLOGIA E A 
DINÂMICA INTERNA 

DA TERRA (TEORIA DA 
TECTÔNICA DE 

PLACAS). 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/46

61 

https://blogdoenem.com.br/geografia-enem-aulas-gratis-

apostilas/ 

https://www.youtube.com/watch?v=xBXC_GWKHHw / 

https://www.youtube.com/watch?v=tUjYpMY_bEg 

 

História 
O MONOTEÍSMO DO 

POVO HEBREU. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/47

61 

https://blogdoenem.com.br/?s=povo+hebreu&submit=Pesquis

ar 

https://www.youtube.com/watch?v=pk7cOHC4Fbc / 

https://www.youtube.com/watch?v=2iBjkeBS0ns 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6837
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6837
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-adjetivo/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-adjetivo/
https://blogdoenem.com.br/adjetivos-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5041
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5041
https://tvescola.org.br/?s=bioquimica
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5058
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5058
https://www.youtube.com/watch?v=1RZtkeD9Bv4
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4782
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4782
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4661
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4661
https://blogdoenem.com.br/geografia-enem-aulas-gratis-apostilas/
https://blogdoenem.com.br/geografia-enem-aulas-gratis-apostilas/
https://www.youtube.com/watch?v=xBXC_GWKHHw%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=tUjYpMY_bEg
https://www.youtube.com/watch?v=xBXC_GWKHHw%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=tUjYpMY_bEg
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4761
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4761
https://blogdoenem.com.br/?s=povo+hebreu&submit=Pesquisar
https://blogdoenem.com.br/?s=povo+hebreu&submit=Pesquisar
https://www.youtube.com/watch?v=pk7cOHC4Fbc
https://www.youtube.com/watch?v=pk7cOHC4Fbc


  

 
 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES 
MORFOSSINTÁTICAS: 
ADJETIVO- PARTE II  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/52

92 

https://tvescola.org.br/?s=adjetivo 

https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-

palavras-adjetivo/ 

https://blogdoenem.com.br/adjetivos-gramatica-enem/ 

 

01/10 

Filosofia 

O CONHECIMENTO E 
A VERDADE EM 

PLATÃO (O MITO DA 
CAVERNA HOJE)  
A REALIDADE E A 

EXPERIÊNCIA COMO 
FONTE DE 

CONHECIMENTO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/51

66 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/72

94 

https://blogdoenem.com.br/mito-da-caverna-platao-enem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=NR7DkeQ6MUo / 

https://www.youtube.com/watch?v=ePJgPbEyTyA 

 

Química 
GRANDEZAS 
QUÍMICAS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/74
81 
https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4&t=1s 

 

Biologia 

BIOQUÍMICA: 
SUBSTÂNCIAS 

INORGÂNICAS (ÁGUA 
E SAIS MINERAIS). 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/48
24 
https://tvescola.org.br/?s=bioquimica 

 

Física 

VETORES E 
OPERAÇÕES 

VETORIAIS (QUEDA 
LIVRE, LANÇAMENTOS 

PARA BAIXO E PARA 
CIMA) 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/68

43 

 

 

02/10 Matemática 
FUNÇÃO NOS 
DIAGRAMAS. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/49

38 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU 

https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5292
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5292
https://tvescola.org.br/?s=adjetivo
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-adjetivo/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/classes-de-palavras-adjetivo/
https://blogdoenem.com.br/adjetivos-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5166
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5166
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5166
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5166
https://blogdoenem.com.br/mito-da-caverna-platao-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=NR7DkeQ6MUo%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=ePJgPbEyTyA
https://www.youtube.com/watch?v=NR7DkeQ6MUo%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=ePJgPbEyTyA
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7481
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7481
https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4&t=1s
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4824
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4824
https://tvescola.org.br/?s=bioquimica
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6843
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6843
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4938
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4938
https://www.youtube.com/watch?v=Vkxrhm_UcJU
https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/


  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

enem/ 

Literatura 
GÊNEROS E ESTILOS 
LITERÁRIOS - PARTE I  

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/46

53 

https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3

%A1rios 

https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-

eras-literarias/generos-literarios-introducao/ 

https://cursoenemgratuito.com.br/texto-literario-e-nao-

literario/ 

 

Geografia 

GEOMORFOLOGIA - 
AGENTES 

MODELADORES E AS 
FORMAS DO RELEVO. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/72

12 

https://blogdoenem.com.br/geologia-geral-brasil/ 

https://www.youtube.com/watch?v=NTjPMYS0rww / 

https://www.youtube.com/watch?v=pzE0UX5CLK4 

 

Arte 
TEATRO – GÊNEROS E 

CONCEITO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/25

80 

https://tvescola.org.br/?s=teatro 

 

https://blogdoenem.com.br/funcao-polinomial-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4653
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4653
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios
https://tvescola.org.br/?s=G%C3%AAneros+e+estilos+liter%C3%A1rios
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/generos-literarios-introducao/
https://www.stoodi.com.br/materias/literatura/generos-e-eras-literarias/generos-literarios-introducao/
https://cursoenemgratuito.com.br/texto-literario-e-nao-literario/
https://cursoenemgratuito.com.br/texto-literario-e-nao-literario/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7212
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7212
https://blogdoenem.com.br/geologia-geral-brasil/
https://www.youtube.com/watch?v=NTjPMYS0rww%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=pzE0UX5CLK4
https://www.youtube.com/watch?v=NTjPMYS0rww%20/%20https://www.youtube.com/watch?v=pzE0UX5CLK4
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2580
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2580
https://tvescola.org.br/?s=teatro


  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
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