
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Olá, estudantes! 
 
 
Chegamos à 10ª semana de estudos remotos com a Trilha para o Enem. Dá uma olhadinha para trás e percebe o tanto 
que você já percorreu. Vamos revisar os objetos de conhecimento?  

É fundamental relembrarmos o que foi estudado e trabalhado nos roteiros anteriores. Respira! Não pira! Lembre-se que 
esse é o momento de retomar a caminhada e retirar suas dúvidas.  
 
Lembre-se de que estamos juntos! Nossa caminhada nunca foi fácil e nós já estamos acostumados a batalhar pelos 
nosso sonhos e mantermos nossa esperança vívida.  
 
Convidamos vocês a fazerem verificações gradativas, processuais, sobre suas construções diante de cada objeto do 
conhecimento (conteúdo) trabalhado. Ou seja, revisem sempre, façam simulados e continuem participando das aulas 
virtuais do Projeto ENEM 100%, que serão transmitidas pelo canal do YouTube da Secretaria da Educação do Estado da 
Bahia, para tirar suas dúvidas, ampliar o repertório e dar continuidade aos estudos.  
 
Acompanhem os objetos de conhecimento destinados a cada componente curricular (disciplina), clique nos links 
disponibilizados na Trilha e registrem suas dúvidas. Lembrem-se de seguir a sequência sugerida no roteiro, pois todas 
as semanas apresentaremos novas Trilhas do Enem. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100


 

 

 
 

 

 
 

Mas, antes de colocarmos a mão na massa, que tal fazermos um exercício de respiração e concentração? Lembrando 
que particpar do ENEM exige muita preparação mental para passar 4h realizando a prova; então precisamos iniciar a 
preparação do corpo e da mente  para a maratona que lhe espera. Vamos lá?  

Escolha um local tranquilo e, se possível, silencioso. Sente-se confortavelmente com as mãos sobre as pernas, feche os 
olhos e acalme os pensamentos. 

Depois de 1 minuto, abra os olhos e identifique um ponto no local que estiver (um ponto qualquer) e olhe fixamente 
para esse ponto, buscando não pensar em outra coisa que não seja o ponto de observação. Cada vez que o foco for 
perdido inicie novamente o exercício. 

O desafio de concentração será concluído quando você conseguir ficar até 5 minutos sem pensar em nada, apenas no 
ponto que você escolheu para olhar atentamente. 

Finalizou? Ótimo! Agora você está pronto para iniciar seus estudos e atividades. 

 

AGENDA SEMANAL 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

FÍSICA QUÍMICA MATEMÁTICA FILOSOFIA MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA PRODUÇÃO TEXTUAL GEOGRAFIA QUÍMICA LITERATURA 

LINGUA PORTUGUESA BIOLOGIA HISTÓRIA BIOLOGIA GEOGRAFIA 

LÍNGUA ESTRANGEIRA SOCIOLOGIA PRODUÇÃO TEXTUAL FÍSICA ARTE 



  

 

SEMANA DATA COMPONENTE 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
OBJETOS EDUCACIONAIS DISPONÍVEIS 

JÁ 
ESTUDEI 

21 a 
25/09 

21/09 

Física 

MOVIMENTO 
RETILÍNEO 
UNIFORMEMENTE 
VARIADO (MRUV): 
FUNÇÃO HORÁRIA DA 
VELOCIDADE DO 
MÓVEL; FUNÇÃO 
HORÁRIA DO ESPAÇO; 
EQUAÇÃO DE 
TORRICELLI 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6924 
 
https://www.youtube.com/watch?v=N-eiulGZHvc 

 

Matemática 
O CONJUNTO DOS 
NÚMEROS REAIS E 
INTERVALOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4590 
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C
3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica 
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-
matematica-enem/ 
 

 

Língua 
Portuguesa 

ELEMENTOS DA 
COMUNICAÇÃO - 
FUNÇÕES DA 
LINGUAGEM - PARTE II 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/62
25 
https://tvescola.org.br/?s=func%C3%B5es+de+linguagem+ 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-
linguagem/ 
https://blogdoenem.com.br/funcoes-linguagem-
comunicativa/ 
 

 

Língua 
Estrangeira 

Inglês 
 

PRONOMES PESSOAIS 
E VERBO TO BE 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6428 
https://www.youtube.com/watch?v=spZZhmb452o 
https://cursoenemgratuito.com-verbo-t-be/ 
 

 

22/09 Química 

CLASSIFICAÇÃO 
MODERNA DOS 
ELEMENTOS 
QUÍMICOS: A LEI 
PERIÓDICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4763 
https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4 
 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6924
https://www.youtube.com/watch?v=N-eiulGZHvc
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4590
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6225
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6225
https://tvescola.org.br/?s=func%C3%B5es+de+linguagem
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-linguagem/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/funcoes-da-linguagem/
https://blogdoenem.com.br/funcoes-linguagem-comunicativa/
https://blogdoenem.com.br/funcoes-linguagem-comunicativa/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6428
https://www.youtube.com/watch?v=spZZhmb452o
https://cursoenemgratuito.com-verbo-t-be/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4763
https://www.youtube.com/watch?v=yv5168bi1X4


  

 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES 
MORFOSSINTÁTICAS: 
PRONOME - PARTE I 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5290 
https://tvescola.org.br/?s=Rela%C3%A7%C3%B5es+morfossi
nt%C3%A1ticas 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-
coesao-textual-pronome/ 
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-
gramatica-enem/ 
 

 

Biologia 
VÍRUS: UM CASO À 
PARTE. 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5045 
https://www.youtube.com/watch?v=RKJAIKGuLEo 
 

 

Sociologia 
A DIVISÃO ENTRE AS 
CIÊNCIAS SOCIAIS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4955 
https://blogdoenem.com.br/sociologia-se-torna-ciencia/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Tx8bV3TBIvY 
 

 

23/09 

Matemática 

OPERAÇÕES E 
SITUAÇÕES-PROBLEMA 
COM INTERVALOS 
NUMÉRICOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5868 
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C
3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica 
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-
matematica-enem/ 
 

 

Geografia 
ORIENTAÇÃO E 
LOCALIZAÇÃO NO 
ESPAÇO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2512 
https://blogdoenem.com.br/localizacao-e-posicao-geografica-
geografia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=GdsGVgULosE/ 
https://www.youtube.com/watch?v=GP9JLb0doY0 
 

 

História 
SOCIEDADES 
PRIMITIVAS: POVOS DA 
MESOPOTÂMIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2489 
https://blogdoenem.com.br/?s=mesopot%C3%A2mia&submit=Pesq
uisar 
https://www.youtube.com/watch?v=jvdd8Cd_Ekg/ 
https://www.youtube.com/watch?v=m8Qe-j4kfcc/ 
 

 

Produção 
Textual 

RELAÇÕES 
MORFOSSINTÁTICAS: 
PRONOME - PARTE II 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6802 
https://tvescola.org.br/?s=pronome 
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-
coesao-textual-pronome/ 
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-
gramatica-enem/ 
 

 

24/09 Filosofia 

CONHECE-TE A TI 
MESMO: O EXERCÍCIO 
DA IRONIA E DA 
MAIÊUTICA SOCRÁTICA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4825 
https://blogdoenem.com.br/socrates-filosofia-enem-2/ 
https://www.youtube.com/watch?v=m5P4mWaQ9gc/ 
https://www.youtube.com/watch?v=VOODAu2TZQ0 
 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5290
https://tvescola.org.br/?s=Rela%C3%A7%C3%B5es+morfossint%C3%A1ticas
https://tvescola.org.br/?s=Rela%C3%A7%C3%B5es+morfossint%C3%A1ticas
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-coesao-textual-pronome/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-coesao-textual-pronome/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5045
https://www.youtube.com/watch?v=RKJAIKGuLEo
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4955
https://blogdoenem.com.br/sociologia-se-torna-ciencia/
https://www.youtube.com/watch?v=Tx8bV3TBIvY
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5868
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2512
https://blogdoenem.com.br/localizacao-e-posicao-geografica-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/localizacao-e-posicao-geografica-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=GdsGVgULosE/
https://www.youtube.com/watch?v=GP9JLb0doY0
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2489
https://blogdoenem.com.br/?s=mesopot%C3%A2mia&submit=Pesquisar
https://blogdoenem.com.br/?s=mesopot%C3%A2mia&submit=Pesquisar
https://www.youtube.com/watch?v=jvdd8Cd_Ekg/
https://www.youtube.com/watch?v=m8Qe-j4kfcc/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/6802
https://tvescola.org.br/?s=pronome
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-coesao-textual-pronome/
https://www.stoodi.com.br/materias/gramatica/recursos-de-coesao-textual-pronome/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-gramatica-enem/
https://blogdoenem.com.br/pronomes-e-elementos-de-coesao-gramatica-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4825
https://blogdoenem.com.br/socrates-filosofia-enem-2/
https://www.youtube.com/watch?v=m5P4mWaQ9gc/
https://www.youtube.com/watch?v=VOODAu2TZQ0


  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Química 
TEORIAS E MODELOS 
ATÔMICOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4674 
https://www.youtube.com/watch?v=bm-jco8pBTA 
 

 

Biologia 
RESOLUÇÃO DE 
QUESTÕES 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5894 
 

 

Física 

REVISÃO PARA APA: 
MOVIMENTO 
RETILÍNEO UNIFORME; 
VELOCIDADE MÉDIA 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2428 
https://www.youtube.com/watch?v=N-eiulGZHvc 

 

25/09 

Matemática 
SITUAÇÕES-PROBLEMA 
COM INTERVALOS 
NUMÉRICOS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4515 
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C
3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica 
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-
matematica-enem/ 
 

 

Literatura 
A ARTE LITERÁRIA E 
SUAS FUNÇÕES  

https://cursoenemgratuito.com.br/funcao-da-literatura/ 
https://blogdoenem.com.br/arte-literaria-e-suas-funcoes-simulado-
enem/ 

 

Geografia 
COORDENADAS 
GEOGRÁFICAS 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7953 
https://blogdoenem.com.br/cartografia-projecoes-conica-plana-
azimutal-geografia-enem/ 
https://www.youtube.com/watch?v=24rONGwLhj4/ 
https://www.youtube.com/watch?v=ryd04x5x_NE 
 

 

Arte 
RETRATO E 
AUTORRETRATO 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8142 
https://tvescola.org.br/?s=retrato+e+autoretrato 
 

 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4674
https://www.youtube.com/watch?v=bm-jco8pBTA
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/5894
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/2428
https://www.youtube.com/watch?v=N-eiulGZHvc
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/4515
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://www.youtube.com/user/canalfutura/search?query=Rela%C3%A7%C3%B5es+e+fun%C3%A7%C3%B5es+matem%C3%A1tica
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
https://blogdoenem.com.br/operacoes-com-intervalos-reais-matematica-enem/
https://cursoenemgratuito.com.br/funcao-da-literatura/
https://blogdoenem.com.br/arte-literaria-e-suas-funcoes-simulado-enem/
https://blogdoenem.com.br/arte-literaria-e-suas-funcoes-simulado-enem/
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/7953
https://blogdoenem.com.br/cartografia-projecoes-conica-plana-azimutal-geografia-enem/
https://blogdoenem.com.br/cartografia-projecoes-conica-plana-azimutal-geografia-enem/
https://www.youtube.com/watch?v=24rONGwLhj4/
https://www.youtube.com/watch?v=ryd04x5x_NE
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/disciplinas/exibir/id/8142
https://tvescola.org.br/?s=retrato+e+autoretrato


  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROJETO 

ENEM 100% 

PÁGINA DO 

ESTUDANTE  

 

TRILHAS 

PARA O 

ENEM 

 

AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 

100%  

 

APOSTILAS 

DAS AULAS 

VIRTUAIS 

ENEM 100% 

http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem100
http://www.educacao.ba.gov.br/midias/documentos/trilha-enem-100
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WdJVIjo5JvA_nC_1jwBDLQs5bGxbJO8
http://estudantes.educacao.ba.gov.br/enem-100-auloes
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